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ப்‌ ஹாலிவு 
கெள்பாய்‌ கதையை கோலிவுட்‌ 
மசாலா கலந்து கொடுக்க முற்பட்டிருக்‌ 
கும்‌ சிம்புதேவன்‌ ஏகத்துக்கும்‌ சறுக்கி 
யிருக்கிறார்‌ 
பி பதினெட்டாம்‌ நூற்றாண்டில்‌ நடக்‌. 























கும்‌ கதையென்று சொல்லி 

விட்டு எம்‌.ஜி.ஆர்‌, மேஜர்‌ சுந்தர 
ராஜன்‌, ஜெய்சங்கரையெல்லாம்‌ காட்டத்‌ 
துணிந்ததும்‌, கரெண்ட்டே கண்டுபிடிக்‌ 
கப்படாத அக்காலகட்டத்தில்‌ மின்விளக்‌ 
கைக்‌ காட்டியிருப்பதும்‌ என்ன லாஜிக்‌ 
துணி. 
பி கெளபாய்‌ கேரக்டர்‌ என்றால்‌ கம்‌ 
ம்‌, ரொமான்ஸ்‌, ஹீரோயிஸம்‌. 





தூள்‌ பறக்கும்‌, ஆனால்‌, 'லாரன்ஸ்‌ கெள 
சின்ன புள்ளையாட்டம்‌ சிஹுங்கு 


சிற்சில காட்சிகளில்‌ சீறுவதும்‌ 


வதும்‌, 
உண்மையிலேயே "சின்ன புள்ளத்தனமா' 

ப்‌ பதமீப்ரியாவுக்கும்‌ லாரன்ஸுக்கு 
மான காதல்‌ காட்சிகள்‌ ரசிக்க வைப்பதற்‌ 
குப்‌ பதில்‌ 


படி 


கண்க எரிச்சலை 


ஈட்டுகின்‌ 








£றைக்‌ கண்‌ நாசர்‌ திரையில்‌ 


தோன்றும்போதெல்லாம்‌. நம்‌ காதில்‌ 
புகை வருகிறது, 

பி செல்விந்தியராக வரும்‌ 

எம்‌.எஸ்‌.பாஸ்கரன்‌....... பாத்திரப்‌ 





அவரது மொழி 


சயர்ப்பானர்‌ பேச்சில்‌ மட்டும்‌ 





சிம்புதேவன்‌ டச்‌: தெரி 
கிறது! 

பி கெளபாய்‌ கூட்டம்‌ 

புதையலைத்‌. தேடிக்‌ 







நகையில்‌ பயணிக்கும்‌ காட்சிகளில்‌ விறு, 
நிறுப்பு கூடுவதற்குப்‌ பதிலாகச்‌ சலசலப்பே 
நிஞ்சுகிறது! 

பி படத்தில்‌ ரசிக்கும்படியாக இருப்பது, 
கழுத்துராஜின்‌ பேன்டஸியான செட்டும்‌, 
மாரன்ஸ்‌ ராகவேந்திராலின்‌ நடனமும்தான்‌.. 





ட்‌ 


பாதன்‌ பப்ளிகேஷன்ஸ்‌. 
மிரைவேட்‌ விமிடெட்டிற்காக 
பாதன்‌ அச்சகத்தில்‌. 
அச்சிட்டு வெளிலிடுபவர்‌, 
லக்ஷ்மி நடராஜன்‌: 
ஆசிரிய! சீதா ரவி 
உதவி ஆசிரியர்கள்‌ 
அமிர்தம்‌ குர்யா 






(பி வெறும்‌ பிரம்மாண்டத்துக்காக சினிமா 
நிலக்கணங்களை காவு. கொடுத்திருக்கிறார்‌ 





















பி ஜி.லி.பிரகாஷின்‌ இசையில்‌ மெச்சும்படி 
ஈதுவுமில்லை. அதனால்‌, பாடலாசிரியர்‌ வைர 
மத்துவும்‌ காணாமல்‌ போயிருக்கிறார்‌. 








பி திரையில்‌ அழகாக வந்து போரும்‌ லட்சமி 
ராய்க்கு கதையில்‌ என்ன வேலை கொடுப்ப 
தெனத்‌ தெரியாமல்‌ திணறிமிருக்கிறார்கள்‌. 

இரும்புக்கோட்டை முரட்டுசிங்கம்‌ - ஆகாசக்‌ 
கோட்டை பொம்மை நரி! 


044. 4343 6022 
மங்டுவபவைடு ஸா. 


கீந்த வாரம்‌ இவருதாள்‌! 

இந்‌ வாசம்‌ ல 
ஹெல்த்‌ ஸ்பெஷலை. தயா சந்தா பரிவு 
ததர ன்ற றல 044. 4343 6003. 
நித்து வழங்கியவர்‌ 50-க்கும்‌ | ர வடட வை 
மேற்பட்ட நூல்களை எழுதி. 
யுள்ள... எழுத்தாளர்‌. ஜி.எஸ்‌.சுப்ரமணியன்‌. 
"ஜி.எஸ்‌.எஸ்‌. மற்றும்‌ அருண்‌ சரண்யா என்ற | 
பெயர்களில்‌ எழுதும்‌ இவர்‌, பற, மனம்‌-மனம்‌ 
அறிய ஆவல்‌, விலங்குகள்‌ ஆகிய தொடர்‌| 
கதை களையும்‌, குருசேஷத்ரம்‌, தீராத விளை | 
மாட்டு விட்டலன்‌ போன்ற தொடர்களையும்‌ | (டு வரால்‌ 
எழுதி வாசகர்களுக்கு நன்கு அறிமுகமானவர்‌. | பகு ப ௫209. 
பிரபல க்விஸ்மாஸ்டரும்‌ கூட. பல பிரபல | வெளிநாடு. 
நிறுவனங்களின்‌ ஊழியர்களுக்கு மனிதவளப்‌ 
பமிற்சியாளராகவும்‌ விளங்குகிறார்‌. மனிதவள 
'தர்வாகும்‌, பொருளாதாரம்‌ ஆகிய பட்டமேற்‌| 
படிப்புகளில்‌ சிறப்பிடம்‌ பெற்ற 








ஈவிவடிவுவயஸஸ்டு ண 












இன்டர்நெட்‌ முசுவரி ட 
வலவவிலகாயாட 20 








வ- கரா௬ நீங்கள்‌ கேோடவை- தராசு நீங்கள்‌ கேடடன. 
*ூர்‌.மாதவராமன்‌, இருஷ்ணூரி. : வித்துள்ளாேர 
2 சென்னையில்‌ குறுகிய சந்துகளிலும்‌ : | படித்தவர்கள்‌ என்று கருதப்படும்‌ 
கூட மூன்று மாதங்களில்‌ மிணி பஸ்‌ * பலரின்‌ நடவடிக்கைளைப்‌ பார்க்கும்‌ 
ஓடும்‌ எனச்‌ கூறுகிறாரே கே.என்‌.தேரு? ; போது, வந்திருக்கும்‌ கணக்கு குறைவா 
9 மைய சென்னையைச்‌ சு்திலூம்‌ பு * கவே தெரிகிறது. அதே சமயம்‌, பல 
தாகப்‌ பல நகர்கள்‌ தோன்றியுள்ளன. இத்‌ * நிகர்நிலைப்‌ பல்கலைக்‌ கழகங்களுக்கான 
தகைய குடியிருப்புகளிலிருந்து 'மெலின்‌: 
ரொடுக்கு! வந்து பஸ்‌ பிடிக்க. வரியாக 3 
மினி பஸ்கள்‌ இயக்கப்படலாம்‌. “குறுமே. 
சந்து பொந்துகளில்கூட மினி பஸ்‌ ஓடும்‌! 1? & த.கோவித்தராஜன்‌, குடியாத்தம்‌. 
என்பது. நடைமுறை... சாத்தியமல்ல. 1... இருநூலர்‌ மூவாலிதம்‌ ஆண்டுகள்‌ 
சென்னை போக்குவரத்து மேம்பாடுக்கு 3 வர்த்தக சொல்குஸ்மே கல்‌ 
மாஸ்டர்‌ பிளான்‌ அமலாக்கம்‌ தேவை. * மையா 
மினி இட்டங்கள்‌ உத 


எதை மிழுக்குக்‌ குற6 


பிபன்‌ 'விடுமுறை அனிக்காமஸ்‌, :  ! அந்த அற்புதத்தை உண்மையென்று 
உசஸ்மாச்‌ கடைகளில்‌ அன்றைய இனம்‌ : அசீரமர்வமாக... நிருபிக்க இயலாது. 
ணணியடத்தியவர்கனுக்து..... இசப்ியு : ஆனால்‌, இருமத்தரம்‌. காலம்‌ கடத்து 
செதியம்‌ அதிவித்துன்ளாரே முதல்வரிர : ப/]/கிறது. அதன்‌ மூலம்‌ இருமூலரும்‌ 
1 அழுத பிள்ளைக்‌ மு ப்‌ பால்‌ : தான்‌! 
கொடுத அதைதான்‌! அடுப்புக்கு கடய 3. இ ஆக்துவாஷஸ்‌, சென்னை ஃ 117 
இரட்டிப்பு ஊதியம்‌. இரட்டிப்பு வியா: 2 சேஷன்‌ கடையிலும்‌ கூட்டம்‌, 
பாரத்தை இழக்க விரும்பாத வியாபார 1 டைவ! - தகை்‌ கடைகளிலும்‌ கூட்‌ 
நேக்கு. தொழிலாளர்‌ எக்கேடு கெட்டால்‌ ; “ம இரிக்கெட்‌ பார்க்கவும்‌. கூட்டம்‌, 
என்ன! (தம்‌ மக்களின்‌ வாழ்க்கைக்‌ தரம்‌ உயர்த்‌ 
ஜி.பால்‌வெலட்கமி,. துள்ளதா? தாழ்த்துள்ளதார. 
வலை பு ப்பழக்கம்‌ உயர்ந்துள்ளது. கறுப்‌ 
அண்ணன்‌ பும்பணம்‌. உருவாவதும்‌ புழங்குவதும்‌ 
ததும்‌... அங்கோறும்‌. உ சோப்பும்‌ சாமம்‌ 2 தணிக்கும்‌ பணாட்டு. கமாக. உயர்ந்துள்‌ 
1 னது, சராசரி இற்ற 
வனின்‌ வாழ்க்கைத்‌ 
தரம்‌ தூமற்றதாகவே. 
தொடர்ந்து. இருந்து 


உறியம்பட்டுள்ள வருகிறது. 
ம உ எம்‌.சம்பத்‌, 





அஜர்ச்சி ஏற்படுத்துவது. 
























தாச பார்லிமென்டில்‌: 
மத்திய. அமைச்சர்‌. 5 வேலாயுதம்பாளையம்‌. 
கமில்‌ சியல்‌ தெசி 9. இலல்கைச்‌ 


4 க்கி 0520. 





தமிழர்‌ படுகொலை முதல்‌. பார்வதி. 
அம்மானைத்‌ இருப்பி அனுப்பிது. வறை, 
சஜபகேதவுக்கு ஆகாவாகச்‌ செயல்படும்‌. 


தமிழச்‌ விரோதம்‌ கட்சியான இ.மு.கவை! 5 
ஆட்சிலிலிகுந்து அகற்துவதே எங்கள்‌. 


முதல்‌ வேலை!" என பொன்ராதாகிருஷ்‌: 
ணன்‌ கறுறொரேர 











1 இவ உணர்வைத்‌ தூண்டி வோட்டுப்‌ :: 
பெற நினைக்கும்‌ பொன்.ராதாகருஷ்‌ : 
ணனின்‌ கூற்று பலன்‌ தராது... பெயரில்‌ * 

பொல்‌; இந்த அறிக்கை பித்தனை * 








உமதரை முருகேசன்‌, தஞ்சாவர்‌.. 
2 ஸ்டாலின்‌ - அழுலிள்‌ இருவருக்கு : 
முன்ன பிரச்னை, எதிகீகளுக்கு இடமனிச்‌ 
கரச விர்னை என்கிறாரே. அமைச்சர்‌. 
தெப்போவியன்‌? ப 
1 ஆமாமாம்‌! ஸ்டாலின்‌ ஆனும்‌ 3 
கஞக்கு அழுலரி இடமளிக்க மாட்டார்‌; 
அமலில்‌: ஆளுங்களுக்கு ஸ்டாலின்‌ இட 
மனிக்க மாட்டாம. நிற்க. அழிக்கும்‌ 
இடையே 


விப்படையாக 


ஸ்டாலினுக்கும்‌ மீரச்னை 
இருப்பதை, 0. ஒப்புக்‌ 
கொண்ட முதல்‌ இ.மு.க. நபர்‌ நெப்போலி 
யன்தான்‌, துணிவுக்குப்‌ பாஜாட்டு! 
இராஜி ராதா, பெங்களுரு 

9 உண்மை கண்டறியும்‌ சேரனை 
சட்ட விரோதம்‌ என க.்கதிமென்றம்‌ 
தரப்பு வழங்கியுள்ளதே?. 

ர அச்சேதனை மூறைகன்‌, 
விரரணைம்‌ கைதிகளுக்கு போதை 
மூட்டிய நிலையில்‌ நடத்தப்பெறு 
இன்றன என்பதால்‌ அவை மனித 
மீறல்‌; நம்பத்தகுந்த 





உரிமை 









சாட்சியங்களும்‌ அல்ல என்றெ விளக்கம்‌. 
வலுவாக இருக்கறது. வரவேற்கப்பட 
வேண்டிய இர்ப்பு 

*.௮.கஹைல்‌: ரஹ்மான்‌, இருச்ச-21. 

2. தமிழ்பேசும்‌... தெரித்தவர்கனை 
தடிக்க வையுங்கள்‌; கதாதாயககெனைத்‌ 
தேர. மும்பைக்கும்‌ பேரவதை தயாரிப்‌: 
பாணர்கள்‌ நிறுத்த வேண்டும்‌” என குஷ்பு. 
வேண்டுகோள்‌ விடுத்துள்ளாரே?. 

1 உஷார்‌! ஒரு தமிழ்நாட்டு பால்‌ 
தாக்கரே கருவாடு வருஒறார்‌! அவருக்குக்‌. 
தமிழே சரியாக உச்சரிக்க வரவில்லையே 
கேட்டுவிடக்‌ கூடாது. 










என்று யாரும்‌ 


ட இன்னொரு தாங்கே 





வை - தராசு நீங்கள்‌ கேடடவை - தராசு நீங்கள்‌ கடட 






இதத. 
1 நாடு போலி தழைய 
கத்துக்கு வரவேற்பு கூறிக்‌ 
கொண்டிருக்கிறது; மக்கன்‌. 
போலி சந்தோஷத்தைக்‌. 
தேடிக்‌ கொண்டிருய்மறார்க்‌ 
க மு.மதிவாணன்‌, அகர்‌ 
ச தனியார்‌. பன்னிகஸும்‌ 
கல்‌. கல்விக்‌ கட்டணம்‌: 





தரமான கல்லி அலிக்கம்‌ 
அரசப்‌ பன்ஸிகளை தாராள, 
மாக கருவாய்குவதுதான்‌ ஈர 
பாட்டை, தலியார்‌ பள்ளிகள்‌ 
மீது அடக்குமுறை செலுத்து 
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உ கழுதைப்‌ பால்‌ சனநானல்‌| ர சந்த - பொந்து சபதம்‌! 


| 
! 


3வது ஊழல்‌, அபாயங்கள்‌ நிரம்பிஉ 
காட்டுப்‌ பாதை. 

* என்‌.வி.ரமணி, சென்னை - 88. ்‌. 

5 பிரிட்டிஷ்‌ பார்லிமெண்டும்‌. தம்‌. 
முடைகது. போலவே. தொங்கு. சமை: 
வாச கருவாடிவிட்டதே - சில பாறுதல்‌ 
கன்‌. செது.. இந்த. நிலைமையைத்‌ 
தவிர்க்க முஏலரார 

1 தொங்கு. நாடாஷைன்தமாலாவ்‌ 
என்னா. கூட்டணி ஆட்சி அமைந்த. 
விட்டுப்‌ போடறது! நேர்மையான அரச. 

பழிகள்‌. இருப்பின்‌ பிரச்னை. 
இல்லை. நேர்யையற்ற அரசியல்வாடிகள்‌ 
எவில், எத்தகைய சிஇருத்தமும்‌. பயன்‌ 
தீரப்‌ போவதில்லை! 





போட்டால்‌ 
(தகளால்‌ சாமரம்‌ 
ம என்ன... இரண்டும்‌. 


இப்படிக்‌ 
இரையுலகம்‌. 
விழா. எடுத்ததே... தமிழுவகத்‌. 


எாரவசறக௫௪. 


சற) ஐசஸ்ஸி ஹச்‌ ௨௨ 2 
மரமா கறு ந ௫ல 4. 


ரசு முமைஞார 


அதுவன்று அலும்பு ராமல. இ௫லறனள லமக 








ளாவது 'கல்‌டியில்‌ அவருக்கு ஒரு 
வால்ப்பு கொடுத்துப்‌ 
ஜென்‌... 


பாருங்க 


கர்றஜிர்குக்‌ கோயில்‌ தேவையா 
ன்ற கேள்லிக்கு, மிகப்‌ பொருந்த 
மான பஇிலைர்‌ சொல்லித்‌ தராசு அசத்‌ 





இய. விதம்வெகு 
ர்த்தி, 

ன ட்கைம்‌ 
இரா பரத 


சதி நாகரிகம்‌: பற்றி 
அளித்த விளக்கம்‌. சி்‌. 
இக்க வைத்தது! 

- பானுச்சுதன்‌, வயலூர்‌ 


சென்னையில்‌ கார்‌ வைக்‌ 
கவே இடமில்லை. இநில்‌ செல்லப்‌ 
பிராணிகள்‌ எப்படி வளர்க்கப்‌ போலார்‌ 
கள்ர 
மி.நாகலெட்சுமி, அண்ணாநகர்‌ 


அந்தமான பாச உணர்வை மனன்‌ 
அடுத்தளத்தல்‌ பதியம்‌. 
ஒரு நடுத்தரவர்க்க குடும்பத்‌ தலைவரின்‌ 
மனப்போராட்டத்தை. எஇிரொலிக்கும்‌. 
'உவிர்த்தெழுமை! சிறுகதையின்‌ நிகழ்வுகள்‌ 
னத்தை நெருடியது. 

- எஸ்‌.எம்‌.பாலகப்ரமணியல்‌, 
போடிநாயக்கனூர்‌ 


பாட்டு வைத்த 








தேர்வு முடிவுகள்‌ வரப்போடின்ற. 
இந்த நேரத்தில்‌ அமரர்‌ கல்‌ அவர்கள்‌ 
சர வருடங்கள்‌ முன்பு மிக அருமையாக 
எழுதிய கருத்துக்களை "கல்வெட்டுகள்‌" 
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மூலம்‌ வெளிலிட்டதற்கு பாராட்டுக்கள்‌. 
- ஆர்‌.ஷியாமளா, மந்தைவெளி 





ரிசுக்‌ கடிதத்தில்‌ மும்பை வாச 

கர்‌, இராஜராஜன்‌ கட்டியது கங்கை 

கொண்ட சோழபுரம்‌ கோயில்‌: 

என்று குறிப்பிட்டுள்ளது தவறு: 

வானவில்‌ மூர்த்தி, கடலூர்‌: தஞ்சை பெரியல்‌ கோயிலைக்‌ 


பி 


ப குட்டிய தனது தந்தை இராசராச 


ப்‌ போல தானும்‌ ஒரு 
விலைக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 
னும்‌ ஆர்வத்தில்‌ இரா 
5] ஜேந்தர சோழனால்‌ 


கட்டப்பட்டதே 









ஸா 





கொண்ட சோழபுரம்‌ கோயில்‌, 
5 பி.இராஜேர்நிரன்‌, லோயர்‌ 
அணைக்கட்டு 

கரதல்‌ காவியத்தை ஏழு ஸ்வரங்‌ 


களாய்‌ ராடமாலிகையாரல்‌ட, பல்லவி... அது. 
பல்லவி, மூன்றையும்‌ குழைத்‌ 
துல்‌ கச்சேரி பண்ணிக்‌ கலாய்த்துள்ளார்‌, 

வசந்த பாரதி! 
-. "இனாம்‌ கேசவன்‌, குருமலை 
சம்மருக்கு டெல்லி செய்தி 
இருந்தாலும்‌ படிக்கச்‌ கலவையாக இருந்தது. 
- ஜி.வெங்கடரமணன்‌, மயிலாப்பூர்‌ 














தொட ்ட்கள்ம்‌ 

றது 'வாமன தோசங்கள்‌: பகுதி, 
ரசனை க்ன்றல்‌ 
கவடம்‌ 


'இரக்கெட்டில்‌ இந்தியாவின்‌ நம்‌ 
க்கை நட்சத்திரம்‌ கரேஷ்‌ ரெய்னா என்‌ 
தது நூற்றுக்கு தூறு உண்மை: 

எஎம்‌மிக்கேல்‌ ராஜ்‌, சாத்தூர்‌ 


"கோடை 








வகுப்புகள்‌ கொள்‌ 
குட்டுடை, வரைமுறையில்‌ 


குண்டில்‌ 


எயா. 








நம்‌ வகையில்‌ அமைந்திருந்தது. 
-ஜெ.துரைராஜ்‌, சென்னை: 
மகணாஜா நபத்தப்‌ போற ஆன்‌ 


புற்றியெல்லாய 
பர்‌ வெங்கடேஷ்‌ 





முக்கு பதிப்பகம்‌ வழங்கும்‌ ரூ.250 மதிப்‌ 
புள்ள நூல்கள்‌ பரிசு பெறும்‌ கடிதம்‌: 
கோவையில்‌ செம்மொழி மாநாடு. 
நடக்கவிருக்கும்‌ இச்சமயத்தில்‌, விமான, 
இலையத்திலுள்ள ஒரே ஒரு புத்தகக்‌ கடை 
லில்‌, 'தமிழ்‌ செம்மொழி மாநாடு நடை 





இபாசிந்து... தள்ளிலிட்டார்‌ 
வாடகை ஒன்றரை லட்ச ரூபாய்‌. விற்காத, 
குமிழ்ப்‌ புத்தகங்களை நான ஏன்‌ வைக்க 
வேண்டும்‌? உங்களுக்காக என்னால்‌. 
விலை போகு வைக்க முடியாது”". 
என்றாரே. பார்க்‌ வாயை மூடிக்‌, 











கொண்டு வெளியே வருவதைத்‌ திர. 
எனக்கு வேறு வழி தெரியவில்லை! 
“சித்ரா மூர்த்தி, சென்னை-20. 











[4] 
பபா 


ய 300011) 














மத்திய அமைச்சர்‌ ராஜா சொல்ல வேண்டும்‌. 

்‌, 'பேரிலான 2ஜி முறைகேடு. ஊழல்‌, முறைகேடுகள்‌ நடந்திநு 
21, குற்றச்சாட்டுகள்‌, பதற்காவ முகாத்திரம்‌ இருப்பதாக 
-.] அதையொட்டிய மத்தியப்‌ புலனாய்வு நிறுவனப்‌ 
நடவடிக்கைகள்‌ என்று தலைமை௰்‌ கணக்கு 
'கொதிகலனாம்‌. அதிகார 



















தலைமை. கண்காணிப்‌ 
ஆணையர்‌. ஆடியோ 
சொல்லியும்‌, ஒருவ 


விவகாரம்‌ வளர, 
தி.மு.க. தலைமை: 





எதும்‌ நடவாதது 
போல்‌ மெளனமாக: அமைச்சர்‌ பொறுப்பி. 
இருக்கிறதே... நீடிக்கிறார்‌ எனில்‌, ௮, 
எதிர்க்கட்சிகளின்‌. நம்‌ நாட்டுக்கும்‌, ம 


கண்டனக்‌ குரல்கள்‌: களுக்கும்தான்‌. ௮௨ 


இங்கே: மானம்‌ 

மேலும்‌, அலை 
கற்றையை. ஏல 
விடாமல்‌, முதலி, 


சாமகருஷ்ணன்‌, 
நமிதா அணிம்மிஸ்ட்‌ 
கம்துனிஸ்ட்‌ கட்டி 
செயலாளர்‌. த்‌ 
"சுதத்திர.. இந்தியாவில்‌: 








வந்தவருக்கு. முதலில்‌ என்‌; 
தூக்லக்‌.. கொடுத்தபோத 
வேண்டிய தேதியும்‌, 99 
ங்களின்‌ வசதி 
காக முன்‌ கூட்டிடு 

















இதவரை இதுபோன்ற 
மெகா! ஊழல்‌ நடை 
பெற்றதில்லை. அரசியலில்‌: 
நியாயம்‌, நேர்மை, தூய்மை: 
இருக்கவேண்டுமென்ற 
எண்ணம்‌ இ.மு.க. தலைவருக்கு 
இருந்திருந்தால்‌, இத்தனை நேரம்‌. 
ராஜாவை... மத்திய அமைச்சர்‌ 











ச. 
ட்‌ 
ந 


கும்பார்‌. ஆஸால்‌, இப்படிச்‌ செய்யா 
ததன்‌ மூவம்‌, மற்றவர்கள்‌. மீது சுற்றம்‌. 
சாட்டும்‌. தாளிமிக உரிமையைக்‌ கூட உச்சநீதமன்றத்தில்‌ 
8 ,ருணாதிஇ இழத்துவிட்டார்‌ என்றுதான்‌. 'தலைலிடமாட்டோம்‌” என்று சொல்‌ 





தும்‌ உடபர 


சிவராம அறக்கட்டளை 

வேதங்கள்‌ பயில மாணவர்கள்‌ சேர்க்கை. 
மேற்கண்ட அறக்கட்டளை 1998 முதல்‌ ஸீபெரும்புதல்‌ கடந்த பன்னிரண்டு வருடங்களாக 
நடத்திவரும்‌ சிவபீட சிவராம வேதபாடாசலைவில்‌ கருஷ்ணட யஜூர்‌, ல, லாம, க்லயஜூர 
ஆகிய நான்கு வேதங்களும்‌ கற்ிக்கப்படுகன்றன. மாணவர்களுக்கு முற்நிலும்‌ இலவசமாக 
தங்கும்‌ கதி, உண்ண உணவு, உடுக்க உடை யாவும்‌ வழங்கப்பட்டு வருடம்‌ ஒரு முறை கோடை 
விடுமுறையின்‌ போது சொந்த ஊருக்கு சென்று வர போக்குவரத்து செலவையும்‌ வழங்குகிறோம்‌. 
முறையாக பயின்று பூர்த்தி செய்யும்‌ மாணவனுக்கு தேர்ச்சி பெற்ற தகுதிக்கேற்ப சன்மானமும்‌. 
வழங்கப்படுகிறது. மேலும்‌ வித்தியார்த்திகளுக்கு ஆங்கிலம்‌, கணிதம்‌, சமஸ்க்ருதம்‌ முதலிய. 
பாடங்களும்‌ கத்ிக்கப்படுகின்றன. 
1 முதல்‌ 12 வயது வரை உள்ள குழந்தைகளுக்கு வேத அத்யயனம்‌ செய்விக்க விரும்பும்‌ 
பெற்றோர்கள்‌ கீழ்கண்ட தர்வாக அலுவலகத்துக்கு விண்ணப்பிக்கமாம்‌. 9, கிருஷ்ண பஜ, 
ஸாம, வேதங்களில்‌ இதுவரை 18 விதயாரததிகள்‌ பூர்த்தி செய்து உதவி தொகை மற்றம்‌ 
பாடசாலையின்‌ சன்மானமும்‌ பெற்று சென்றிருககிறர்கள்‌. நேரில்‌ வந்து சத்தி விருப்பம்‌ 
உள்ளவர்கள்‌ சீ்கண்ட விலாசத்தில்‌ வார நாட்களில்‌ (ஞாவிற தவிர) காலை 10 மணி முதல்‌ 
மதியம்‌ 1 மணிக்குள்‌ வத்த விபரம்‌ பெறலாம்‌. 








விட்டது... உச்சநீதிமன்றம்‌. ராஜாவை. மேலும்‌ தெனிவாடுலிருக்கிறது! தீரா! 
டிஸ்மிஸ்‌ செய்ய இது ஒன்றே போதுமே ராடியா போன்ற அரசியல்‌ தரகர்கள்‌, 
பிரதமருக்கு! தொலைத்தொடர்பு வர்த்தகப்‌ பிரமுகர்கள்‌, 

௪9 தரூர்‌ மீது ஐ.பி.எல்‌. விவகாரம்‌. கரங்கரஸ்‌ கட்டு மற்றும்‌ ராஜர, கனி 
தொடர்பாகக்‌ சூற்றம்‌ சாட்டப்பட்டபோது, மொழிவுடன்‌ இதற்காகப்‌ பேரியிருப்ப! 
காங்கரஸ்‌ தலைமை தாக ஆடியோ டேப்‌ 
யால்‌. உடனடியாக ( 1 கன்‌ வேறு நாறருக்‌: 


அவர்‌. எழினாமா ஈதீ முலாம்‌ பூசி நேட இது 
செய்ய வைக்ப்பட்‌ . ஊழல்வாதியைக்‌ | தொடர்பாகக்‌ 


டார்‌. அப்படியிருக்க, கெள்வி. கேட்க! 


ராஜாவை... நக்கும்‌ காப்பாற்றக்‌ கருணாறீதி! பூய மீடியா 
வதைசிலலில்லாக |... முயல்வது ஏன்‌ னறத 























கோழையாக காங்‌ தள்ளிவிட்டது. 
வஸ்‌ நடந்து கொள்‌ கண்டிக்கத்தக்கது. 
வதேன்‌ர. இந்த நிலையில்‌, “ராஜாவைக்‌ காப்பாற்ற 

மேல்‌ இதே துறையை மீண்டும்‌. ஜாதியைக்‌ கைலிலெடுப்பது, கருணாநிற' 
கேட்டு வாங்க இ.மு.க. பிடிவாதம்‌ பிர்க போன்ற மூத்த அரில்வாஇிகளுக்குக்‌ 
விதம்‌, அரசியல்‌ கலகத்தைலே ஓர்‌ ஆட்டு. கொஞ்சமும்‌ அழுகல்ல. ஜாதி முலாம்‌ பூச! 
ஆட்டியது. அதற்கான காரணம்‌ இப்போது. ஊழல்‌. வாதிகளைக்‌ காப்பா்றக்கடாது 






கல்கி 25200 1 










சமீபத்தில்‌ எங்கள்‌ மத்தியக்‌ குழு எடுத்த 
முடிவின்படி, ராஜா. விலகும்‌ வரை. 
பாராளுமன்றம்‌ உள்ளேயும்‌, வெளியேயும்‌. 
போராடுவோம்‌. 





தமிழக 
தலைவர்‌. பொண்டராதா 
இருஞ்ணன்‌: 








அமைச்சர்‌ ராஜா. 
அலைக்கற்றை 
நாயகர்‌. மட்டு 

மல்ல; லல. 


காம்‌ மத்தியில்‌. 





என்பது, விசாரணையில்தான்‌. தெரியும்‌ 
அப்படிப்பட்ட விசாரணை முறையாகவும்‌ 
'இடையூரின்றியும்‌ நடக்க, அனைச்சரைப்‌ 
பதவி நீக்கம்‌. செல்வதுதான்‌. முறை 
ரங்பெஸ்‌ இது விஷயத்தில்‌ நடந்துகொள்‌ 
வதைப்‌. பார்த்தால்‌, கூட்டுக்கொக 
ையோ என்று கூடத்‌ தோன்றுகிறது. 
தொலைத்‌ தொடர்பு அலுவலகத்தில்‌ 
இ.டிஐ சோதனை செய்யும்‌ அளவுக்கு 
நிலைமை... சென்றது... இப்போக 
விராரணை அஇகாரியே.. மாற்றப்பட்ட 
இந்த முறைகேடுகளை! 

















கந்த ஓறைகேட வற்றி, பற்றி எமளனம்‌ 


க்கைச்‌ சுதந்திரமா? 
























சுற்றுச்சுழல்‌ அமைச்சராக இருந்தபோதே 
சச்சைகளில்‌ சக்லயவர்‌. இவரது மனைஸி 
பும்‌ உறவினர்களும்‌ பல்வேறு நிறுவனங்‌. 

கனில்‌.. பொறுப்புகளில்‌. இருந்ததை 
அரசுக்குத்‌ தெரியப்படுத்தவில்லை. இது: 
"தவிர சென்னை உ.யர்நீதிமன்ற தீறபஇியை: 





மிரட்டிலதாக.. வேறு பேச்சு. அடிபட்‌ 
ப ரல 
அலைக்கற்றை ஒதுல்கட்டில்‌ பயனடை 





வதற்காக. ஒரு நிறுவனத்தையே ௨. 
வால்‌லயதாக்‌ குற்றச்சாட்டு. ஒரு குறிப்‌ 
மிட்ட நிறுவனம்‌ இந்தியாவில்‌ உள்ள 13 
டெலிகாம்‌ வட்டங்களுக்கு 1287 கேடி 
கொடுத்து... உரிமையை. வால்லயது, 
ஆணால்‌, அடுத்த சில மாதங்களிலேயே 
1800 கோடிக்கு விற்றது. இதற்கு என்ன 
பொருள்‌? அதிக விலைக்கு லிந்க 
வேண்டிய சரக்கை, குறைந்த விலைக்கு 
அள்ளிக்‌ கொடுத்திருக்கு அமைச்சகம்‌! 
சரசுக்கு... இழப்பு... அறுபதாயிரம்‌ 
4 கோடியா அல்லது ஒரு லட்சம்‌ கோடியா 


காட்சிகளும்‌. விடாமல்‌ அம்பலப்படத்‌? 
வருடன்றன. ஆனால்‌, தமிழக மீடிய 
மெளனம்‌ சாதிக்கு; அல்லது பட்டு 
படாமல்‌ நழுவுடறது. இதுதான்‌ தமி 
நாட்டும்‌ பத்திரிகைகள்‌ கதந்இரமார 

"ஜாதிப்‌ பெயரைச்‌ சொல்லி ராஜாவும்‌ 
பாதுகாப்பு அரணாக இருப்பதன்‌ மூலம்‌ 
ஆஇதிராவிட சமுதாயத்தையே அவமான 
படுத்துநொர்‌. கருணாநிதி, அந்தர்‌ சட்‌ 
தாயத்திலிருந்த. சகஜானந்தர்‌, சக்க 
போன்ற நேர்மையாளர்கள்‌. அரசியலி 
தங்கள்‌ தும்மையாவ முத்இரையைப்‌ பதி 
இருக்கிறார்கள்‌. அடுக்கடுக்கான ஆகாரா 
கள்‌ அணிவகுத்து. வந்த. பின்னரும்‌ 
மாஜா தலைமையால்‌ காப்பரற்றப்படுகிறா 
என்றால்‌, அதற்குக்‌. காணம்‌... 
கனிவான... சக்‌இயாகத்தான்‌.... இருக்‌ 
வேண்டும்‌ என்று மல்கள்‌ பேசத்‌ துவம்‌ 
விட்டன 



































மணிவாசகர்‌ பதிப்பகத்தின்‌ 
மிழ்ச்‌ செம்மொழி மாநாட்டுச்‌ சிறப்பு வெளியீடுகள்‌ 


சங்க இலக்கியங்கள்‌ முழுவது மூலமும்‌, தெளிவுரையும்‌ பத்துப்பாட்டு எடடுததொகை | 
பபப துறையில்‌ பொன்லிழர கும்‌ மணிவாசக பப்பம்‌ உலகத்தமழராய்சி நிறுவன மேவன்‌ இயக்கக! 
'அறிஷ்‌ வே. சப்பரமாரிவன்‌ அவர்ககளக்‌ கொண்டு சங்க இலக்கியங்களான பத்த்பட்டறகம்‌ 
எட்டுந்தொககக்கும்‌ தெளிவரையடன்‌ மக்கள்‌ பதிப்பாக மலிவு விசைய்‌ பதிப்பாக, சூன்‌ பத்தில்‌ 
'மகக்குறைத்த விலையில்‌ வெளியிட உள்ளோங்‌, 




















நால்‌ பெய்‌ மக்கம்‌. ணை. எ: | 
க்குப்பாட்‌ களர்‌ 2000பக்கங்கள்‌ டய்னி1 77௮௦ 
பத்துப்பாட்டு செம்மொழி மாறாட்டு்‌ சிறப்புக்‌ கழிவு, ௮8௦௦. 
எட்டுத்தொகை |, || வ்‌ அறக்கட்டளை உதலித்தொகை 22௨. 
செல்க வேண்டிய தொகை | ௨௦௨. 














வரகால்கள்‌ ஒவ்வொரு பள்ளியிலும்‌, ஒவ்வொரு தமிழ்‌ ஆசிரியரிடம்‌ தமிழரிஞர்களிடமும்‌ 
“தமிழர்‌ இல்லந்தோறும்‌ இடம்பெற வேண்டும்‌ என்ற நல்ல நோக்கில்‌ மிகக்‌ 

குறைந்த விலையில்‌ முன்‌ வெளியீட்டுத்‌ திட்டத்தின்‌ வாயிலாக வெளியிடப்‌ பெறுகின்றன. 

0.0. அணுப்ப வேண்டிய பெயர்‌ - மணிவாசகச்‌ பதிப்பகம்‌ - இசன்ணை: 

தங்கள அருகிறள்ள பங்க்‌ கலைகளிலும்‌ 041010 வரச மதிய செய்வ 3ெண்டு ரின்‌ ற்ல்‌ 2ெள்ளும 
"அஞ்சில்‌ பற வரம்புலோ! மதியி அஞ்சலுக்காக ு.40/- சேர்த்து ர.430/- அவ்பங்கள்‌, 

மணிவாசகர்‌ நாலகம்‌. கரஷஸ்$்வேடத்கள்‌- படட அல்ஷைரக 

04 வைச்ச சிிபம்‌ஃ பக அமவலை டு விலையவ்வ்‌ மண்டல சவா. 

கமல்‌ மானை வள்ளை அனல்‌ பபமவ லர அபய்தவேகாவுட தர சவ டமாக 

ப கதாகம்தேட க்‌ சென, வ 6; மய எ பவள்‌ கஸ்‌ வகை 








(ப "ரிஷிவம்ஷ்‌" வழங்கும்‌: லைஃப்ஸ்டைல்‌ கோர்ஸ்‌ நலை-(02.3.4 
வேத ஞானம்‌ & மோகம்‌ மாணற்சி. 


2010 -0ம26 மாலை 6 மணிமுதல்‌ மே 3! தரவு க மணிவரை 
0. 

மாடத்தி : |, ரஷிகளின்‌ கல்லி -. ஐ. வேதம்‌ என்பது என்ன?! என்ன பால்கற? ம்‌ கபவள்‌ உண்மையில்‌ 
இருக்கிறா? எஸ ர ஏத்தனை? ம இருந்தல்‌ ஏன்‌ வறுமை, கனம்‌, அறியாயம்‌, வதது்க்‌ட. எலன்‌ 
இருக்கறைன? 4 அதிஎன்பது உண்மையா? விதிபையதியால்‌ 9வல்ல முஷயாநா?  பாவம்செய்பவர்கள்‌ ஊயாக 
நிரப்பு ஏன்‌? புண்ணியம்‌ மய்ப்கள்‌ கஷ்ப்பறது ஏன்‌? ம. ஒருவர்‌ வாழ்வில்‌ வரம்‌ உறவுகள்‌ மறும்‌ 
நிச்சிகளுக்க என்ன கரணம்‌? 3 ஸ்ஷும்‌, நூகம்‌.14 உ௰கங்கள்‌ இருக்கின்றனவா? எங்கே? & மற்றம 
மறுபிறல்கள்‌ உண்மையா 9 கர்தால்‌ ஒன்‌ நினைவில்லை 7 ம மரணத்திற்குப்‌ பன்‌ ஜீவனுக்கு என்ன ஆசிறது? 
"3 ௪ன்‌ குழந்தைகளின்‌ நக்வழ்வற்க உதவ நான்‌ அஜிநதிரக்க வேண்டியவை எனறு ருக்கள்றனவா? என்ன? 
மம மாக்களும்‌, ஆத்ம ஞானம்‌, மோசம்‌ : விடுதலை, ம்‌ போன்ற உங்கள்‌ வாழ்க்கையைப்‌ பற்றிய 
உண்மைகள்‌ ரகஸ்யங்கள்‌ 

உ0ளனம்‌ 3, ரரானாயாயம்‌ /,சுழராக் உணவக 5, ஸ்வேக மரிறரகள்‌ ௩, சட்ட கம்ச்க்கும்‌. 


குப்‌ 1 ஜெயராம்‌ கல்லூரி, சின்னத்ிதப்பத்‌, சேலம்‌ - 636007. 
முன்பதிவு வம்மக்‌ கரிநாள்‌: 2010 மே 10. 

கபட விதகள்‌ : ஆண்கள்‌ -வண்கள்‌ (வது 20-60) ர. 1000/-, பாண - மாணவிவர்‌ (யது -29 ரூ 600/- 
ஸிரங்களுக்கம்‌, வின்னம்க்தற்கம்‌ - 97௦0225200 ,. 00043504ர7. 

எர்கா ஸதி வி்தகளுக்கம்‌ : ஆசார்யர பரத சைதன்யர்‌ - 9780030703 , 0845487437 , 965667 01 





மங்கேற்று பய-லட௰ அன்புடச்‌ சகழக்கறாம்‌ ! 





கல்கி 


2010 மே 23 
விக்ருதி வைகாசி 9 
மலர்‌ 100. 
இதழ்‌: 43. 


தமிழ்த்திரு 
நாடுதள்னைப்‌ பெற்ற. 
தாயென்று கும்பிடடி, 
பாப்பா. பாரதியார்‌ 





கைகொட்டிச்‌ சிரிக்குது சீனா! 


டன்‌ தல்லுறவு. வளர்த்துக்கொள்ள அமைச்‌ 
ஜெயராம்‌ ரமேஷ்‌ விரும்புவதை யாரும்‌ ஆட்சேபிக்க முடியாது. 
சுற்றுச்சுழல்‌ தொடர்பான சர்வதேச மாநாடுகளில்‌ இந்தியா - 
சீனா கை கோப்பது நமது தரப்புக்கு வலிமை சேர்க்கும்‌ என்பதும்‌ 
ஏற்கத்தக்கதுதான்‌. அதற்காக பெய்ஜிங்‌ சென்று ஜெயராம்‌ ரமேஷ்‌: 
இந்திய உள்துறை அமைச்சகத்தை விமர்சித்தும்‌, விட்டுக்கொடுத்‌ 
'தும்‌ பேசியது அழகல்ல. கோபன்ஹேகனில்‌ (சுற்றுச்சூழல்‌ உச்சி. 
மாநாடு), தமது சுற்றுச்சூழல்‌ அமைச்சகம்‌ வளர்த்த சீன நல்லுறவு, 
களை, உள்துறை அமைச்சகம்‌ நசி்கச்‌ செய்து வருவதாக அவர்‌ 
பேசியது, இந்திய இறையாண்மைக்கு இழைத்த அவமதிப்பாக௦்‌. 
கொள்ளத்தக்கது. அயல்நாடு செல்லும்‌ சராசரி இந்தியர்கள்கூட 

ய்தாட்டை விட்டுக்கொடுத்துப்‌ பேசமாட்டார்கள்‌. ஆனால்‌, 
பொறுப்பாகப்‌ பேசவேண்டிய ஓர்‌ அமைச்சர்‌ அவ்வாறு செய்திருப்‌ 
பது அதிர்ச்சி தருகிறது. 

'அமைச்சகங்களுக்கிடையே நிலவும்‌ கொள்கை மாறுபாடு. 
களால்‌ விளையும்‌ முரண்‌ குழல்கள்‌ என்பன, ஒரு குடும்பத்துக்‌ 
ரன்‌ எழும்‌ வேறுபாடுகள்‌ போலத்தான்‌. அவற்றை அமைச்ச 
(வைக்‌ கூட்டத்தில்தான்‌ அலசி தீவு கண்டாக வேண்டும்‌, பொது, 
இடங்களிலும்‌ பத்திகிகையாளர்‌ மத்தியிலும்‌ அயல்நாடுகளிலும்‌. 
அமைச்சர்களுக்கிடையேயான கருத்து மாறுபாடுகளைக்‌, 
கசியவிடுவது. சரியல்ல; பகிரங்கப்படுத்தி விமர்சிப்பதோ 
அபாயகரமானது. இந்தியப்‌ பகுதிகளில்‌ சீன ஆக்கிரமிப்பு என்பது. 






































மது உள்துறைக்கும்‌ அயலுறவுத்‌ துறைக்கும்‌ தொடர்‌ தலைவலியாக இருந்து வருகிறது. 
தனால்‌, இங்கே நிகழும்‌ சீன தொழில்‌ முதலிடுகள்‌ குறித்தும்‌ எச்சரிக்கை உணர்வுடன்‌: 
!சயல்படுவது அவசியமாகிறது. சீனா ஜனநாயக நாடல்ல என்பதால்‌, தனது ஒற்றாடல்‌, 
£தவைக்குத்‌ தனியார்‌ நிறுவனங்களை (குறிப்பாகத்‌ தொலைத்‌ தொடர்பு நிறுவனங்களை), 
பறபுறுத்தவும்‌ தயங்காது. 

"அமைச்சராக இருப்பவர்‌ சிந்தனையாளராக, அஜிவாளியாக இருந்தால்‌ மட்டும்‌ போதாது, 
பதைக்‌ காட்டிலும்‌ பன்மடங்கு பொறுமையும்‌, இங்கிதமும்‌, தன்டைக்கமும்‌ படைத்தவராக, 
பருக்க. வேண்டியது. அவசியம்‌. இந்த முல்‌ அமைச்சர்‌ 
/டமாறிமிருக்கிறார்‌. சீன நாளிதழ்கள்‌ ஜெயராம்‌ ரமேஷுக்கு ஆதரவாகக்‌ கருத்து தெரி, 
நத்திருப்பதும்‌, இந்தியா, தங்கள்‌ நாட்டை எ 
பறியிருப்பதும்‌, நமது பிரதமருக்கும்‌ 
எட்டும்‌ நிகழ்வுகள்‌. 

"அமைச்சரின்‌ தடுமாற்றத்தினால்‌, சீனை ரகசி, 
டயமில்லை. அருணாசலப்‌ பிரதேசத்தை அதியா 
பரியதாகக்‌ காட்டியுள்ள சீனா, தமக்கு ஓர்‌ இந்திய அனைச்சர்‌ வரிந்துகட்டிக்‌ கொண்டு. 
பக்காலத்து வாங்குவார்‌ என்று எதிர்பார்்திருக்க வாய்ப்பில்லை, எதிர்பாராதது கிட்டிய 
ி்ச்சியுடன்‌, இந்திய அமைச்சரவையில்‌ ஊரறிய உலகறிய பிளவு ஏற்பட்டுள்ளது. 
£ன்கிற நிலைமையும்‌ சீனாவைப்‌ பலப்படுத்துகிறது. 

இத்தனைக்கும்‌ காரணமான அமைச்சர்‌ ஜெயராம்‌ ரமேஷை, பிரதமர்‌ கண்டித்ததோடு, 
ிறுத்திக்‌. கொண்டதுதான்‌ வியப்பு. அவரது ராஜினாமாவைக்‌ கோரியிருந்தால்‌ அனைத்து 
பமைச்சர்களுக்கும்‌ மட்டுமின்றி, சீனாவுக்கும்‌ அது வலுவான எச்சரிக்கையாக அமைந்‌ 
ருக்கும்‌. 












று நடத்தவேண்டு 
சகத்துக்கும்‌ மிருந்த தர்மசங்கடம்‌. 





என்று அறிவுரை 





ன்துறை ௮ 





கச்‌ சிரித்துக்கொண்டிருக்கும்‌ என்பதில்‌, 
மாகத்‌ தமது வரைபடங்களில்‌ தமக்கு, 

















பமா கெல்ஷஜொம-்‌ 















வாழ்வில்‌ ஏதேதோ நிகழ்ச்சிகள்‌, 
காட்சிகள்‌, அசைவுகளை நாம்‌. சத்தில்‌. 
தோம்‌. அவத்நில்‌ பிடித்ததை. நாம்‌ 
எடுத்துக்‌ கொள்இதோம்‌. சிலவற்றை 
வெறுக்கிநே இவிக 

பல்வேறு பிரபல இதழ்களில்‌ எழுத, 


ஒனுப்ள்‌ ல்ஷ்வுகள்‌! 


இருபத்ு மூன்று சிறுகதைகளில்‌ (நாலாகத்‌ தொகுக்‌ 
கப்பட்டுள்ளன. வாழ்க்கையில்‌ அன்பின்‌ பரிமாணம்‌: 
நிகழ்த்தும்‌ விளைவுகளைச்‌ ச்தரீத்துள்னார்‌. அன்பின்‌ 
அடிநாதம்‌ இழையோடும்‌ இக்கதைகளை, அன்றாடம்‌: 
நாம்‌ சந்திக்கும்‌. மனிதர்களை வைத்து எழுதியுள்ளார்‌ 
நிச்சயம்‌ படிக்க வேண்டிய சிறுகதைத்‌ தொகுப்பு! 











ஹாம்‌ முதன்‌ - பாகம்‌ 7: விகடன்‌ பிரசம்‌, 787. 
அண்ணாசாலை, சென்னை - 2 விலை: ரூ.28/- 
ஆனத்த விகடனில்‌, கார்டுவிஸ்ட்‌ மதன்‌ கேள்வி 
(பில்‌ பகுஇலில்‌ வரலாறு, விஞ்ஞானம்‌, சமூகம்‌, அர. 
யல்‌. ௬ுறித்து நகைச்சுவை உணர்வுட வாசகர்கள்‌. 
ஸிக்கும்படியாகப்‌ பதில்கள்‌ வழங்கெருகிறார்‌. அவற்‌: 
ஏறத்‌ தொகுத்து நூலாகவும்‌ விகடன்‌ பிரகரம்‌ வெளி 2274476 
ட்டுள்ளது. இந்த ஏழாவது தொகுப்பிலும்‌, அவரது 22ல்‌. எம்‌.எஸ்‌.இயாக 
ரஸனை மிகுந்த படங்கள்‌, வாசகர்களைச்‌ சந்தோஷப்‌ 77974 காய்த்தல்‌ உவத்தல்‌ ர 
படுத்துலன்றலட எடுத்துவ்பட்டாட, கலில்‌ ஃபோயிவர. இன்றி ரெய்கர்கள்‌.இல௰ல 
இல்லா மனிதர்களே இல்லை. என்றும்‌, குறைத்த. “7 9ந்சளன்‌ சறுகதைக்‌, | 
பசல்‌ க்கே. ீபோயியா இல்லதவக்கள்‌ (பய "மானின்‌ சிதைக்‌ | 
உணர்வு) இல்லை என்பதையும்‌ வெகு சுவாரஸ்‌ இன வடக்‌ 
கூறுவார்‌. பலநூல்களை ஒட்டுமொத்தமாகப்‌ படித்த “வையும்‌ விமர்சனம்‌ செய்‌ 
நலக்‌ தவக்‌ துள்ளார்‌. மிக எனிய நடை 
ஸில்‌, விறுவிறுப்பான தொனி 
இழனாவ்வுச்‌ தீர்ப்புகள்‌ - எம்‌.எண்‌.தியாகரஜன்‌ -. 25: அந்துள்ள இலாது, 
தமிழ்ச்‌ சோவைய்பதிப்பகம்‌, சென்னை - 28. விலை 572571யவி4்‌ கட்டுரைசளை 
ரப விரும 
பொதுவாகத்‌ தமிழில்‌, சரியான இறனாவ்வு நூல்கள்‌. 
அதிகமாக வெளிவருவதில்லை. தமிழ்ப்‌ படைப்பாளி, - வசந்தபாரதி , 


கலில்‌ தூரத்தையும்‌, உண்மை. 
மான இலக்லய ரசனைய | 
மும்‌ தெரத்து கொள்ள வியர்‌ 
சவங்கள்‌ உதவுடன்றன. இல்‌: 
வகையில்‌, இறனாய்வுச்‌ 






























ன்னென்ன நன்மை 
சாய்வுப்‌ பகுதியி: 
மால்‌ மிக அஇக உச்ச வேகத்இில்‌ ஓட முடியாது. 
னவே கங்கள்‌ தசைகள்‌ ஒருவிதத்தில்‌ பாதுகாக்கப்‌ 
(டடன்றன. அதேசமயம்‌, உங்கள்‌ பின்புறத்‌ தசைகள்‌ (8ம்‌. 
ரதகு, ஆடுகால்‌ போன்றன) மிகவும்‌ உறுஇப்படுடின்றன. 
சாய்வுப்‌ பகுஇயில்‌ ஓடுவதால்‌, தீங்கள்‌ மூன்புறமாகக்‌ குனிந்தபடியே 
ன்‌ ஒடுவீர்கள்‌. உங்களையும்‌ அறியாமல்‌ எந்தப்‌ பகுதிகளில்‌ உடலை: 
“ப்படி வைத்தபடி ஓடவேண்டும்‌ என்பஇல்‌ பயிற்சி பெறுஇறிரகள்‌. வெறும்‌. 
ம தரையில்‌ மட்டும்‌ ஓடும்போது, இந்த ஞானம்‌ இடைப்பநில்லை 
மலைப்‌ பகுஇியில்‌ ஓடும்போது, உங்கள்‌ கைகளும்‌ தோளும்‌ இணைந்து, 
29௨ வலிமையுடன்‌ செயல்படுடன்றன. இதன்‌ மூலம்‌ கைகள்‌, 
இயவுற்றுக்டையேயாவ ஒருங்குணைப்பு அற்புதமாக உண்டா 
த்றற்ருப்‌ பிறகு சமத குதியில்‌ ஓடும்போதும்‌, அந்தப்‌ பலித்டி உங்களுக்கு 


ருங்கிணைப்புக்கு மிகவும்‌ உதவும்‌ 
மலைப்‌ பருஇ ஓட்டத்இன்போது குறைந்த தரம்‌ ஓடினாலேயே, அதிக கலோரி: 


ரிக்க முடியும்‌. 
முக்கயெமாக இயற்கைப்‌ பருஇ என்பதால்‌, கற்நிலும்‌ உள்ள தாவரங்கள்‌ அளிக்கும்‌ 
9ராணவாயுவும்‌, காற்றில்‌ நிலவும்‌ கலப்படமற்ற தூல்மையும்‌. உடலுக்கு நிச்சயம்‌. 


)தாடர்ந்து மலையேற்றம்‌. மற்றும்‌ மலையோட்டம்‌ செய்பவர்களின்‌ உடலைக்‌. 
வனியுங்கள்‌, நன்கு உருண்டு இரண்டிருக்கும்‌. தொடர்ந்து ஜிம்‌ செல்பவர்கள்‌ மற்றும்‌ 
)டை தூக்கும்‌ பயிற்டி செய்பவர்களின்‌ உடலைப்போல உறுஇ மிக்கதாக இருக்கும்‌. 
இதயதோல்‌ போன்ற பாதப்புகள்‌ உள்ளவர்கள்‌, மருத்துவர்களைக்‌ கலத்தாலோடித்த 
9றகே மலை றும்‌ மலை ஒட்டத்தில்‌ பங்குகொள்ள வேண்டும்‌. 
மமம்‌. பாரிச மழுச்சா சாதனை சிகரம்‌ தொடலாம்‌. என்ற. 
ஈாழ்க்கைர்‌ பாடத்தை மெனனமாகச்‌ சொல்லின்றல மலைகள்‌! 









ிரஸ்டு கண்ணும்‌ சுத்தமா மங்கு 
ரச்சு தம்பி! கடைத்‌ தெருவுக்குப்‌ 
போறப்போ பஸ்ஸுக்காரன்‌ மோதமிருப்‌. 
பபான்‌. தப்பிச்சதே பெரும்பாடாப்‌ போச்சு. 
இனிமேயும்‌ ஆபரேஷன்‌ பண்ணாம முடி. 
யாது... மெட்ராஸ்ல எங்கயோ முகாம்‌. 
நடத்தறாங்கள்னு சொன்னீங்களே! வார 
சவிக்கெழமை வத்தா சரியா இருக்குமா?" 
ஜானமம்மாள்‌. அப்படிக்‌ கேட்ட 
போது, வேணுகோபாலால்‌ மறுக்க முடிய 
வில்லை. பொதுத்‌ தொலைபேரியில்‌: 
விட்டுவிட்டுக்‌ கேட்ட குரல்‌ கூடுதல்‌. 
பரிதாபத்தைக்‌ இப்பியிருந்தது. 'என்‌ 
னம்மா இப்பிடி செட்டுட்டங்க! எப்ப. 
னாலும்‌. வாங்கம்மா!!! என்று, 








தகவலைம்‌ சொன்னதும்‌, கரிலா பொரிந்து 
தள்ளிவிட்டாள்‌. "என்னத்துக்கு வரச்‌ 
சொன்னிங்க? ஏன்‌ அவங்களுக்கு புள்‌. 
ளைங்க இல்லியாமா? நம்ம விட்ல வந்து 
தான்‌ கண்‌ ஆபரேஷன்‌ செய்யணுமா? 
சரி. அப்பிடியே நாம பாத்துக்கறோம்னு, 
வச்சுக்கங்க உங்களுக்கு நேரம்‌ இருக்கா? 
உங்க ஆபிஸ்ல லீவு குடுப்பாங்களா?” .. 
தொடர்ந்தன கேள்விகள்‌. 
பாத்துக்கலாம்‌!” என்று ஒற்றை வார்த்‌ 
தையில்‌ சொல்லிவிட்டான்‌ வேணு. இத்த. 
னைக்கும்‌ ஜானஇியம்மாள்‌ அவர்களுக்கு, 
ஒன்றும்‌ அந்தியமில்லை. வேணுவின்‌ 
மாமியார்‌. சிலாவின்‌ தாய்‌. 
எம்‌.எம்‌.மு.ஏ. பஸ்‌ ஸ்டாப்பில்‌, அத்த. 
அதிகாலை... நான்கு. மணி பஸ்ஸில்‌ 
இருந்து தட்டுத்‌ தடுமாறித்தான்‌ இறங்க. 
























னாள்‌ ஜானூயம்மாள்‌. முதுமை. 
உடம்பு ரொம்பத்‌ தளர்ந்து போம்‌: 
ருந்தது. ஓர்‌ ஆன்‌ சுமக்க முடியாத 
அளவுக்கு சுமை... கண்டக்டர்‌ 
மூன்று பெரிய கட்டைப்‌ பைகளை 
கழே... இறக்‌ வைத்தார்‌. பஸ்‌ 
"விருட்டென்று இளம்பிப்‌ போனது. 
"வாங்கம்மா! என்ற வேணுவின்‌: 
கூல்‌ கேட்டு, சந்தோஷமாகச்‌ ஏரித்‌ 
தாள்‌ ஜானலயம்மாள்‌. 
ம்பி வந்துட்டீங்களா? 
“என்னத்துக்கும்மா.. இவ்ளோ. 
சுமையைத்‌ தூக்கிட்டு வந்தீங்க?" 
சிலாவுக்கப்‌ பிடிக்கும்‌ தம்பி! 
எல்லாவுற்றுக்கும்‌ சிப்பு, எப்படித்‌ 
நான்‌ இந்த இராமத்து மனிதர்களால்‌ 
இப்படிச்‌ சிரிக்க முடிறதோ! மாங்காய்‌, 
வானைத்‌... தண்டு, வெள்ளரிக்கால்‌, 
வாழைக்காய்‌, பச்சைப்‌ பமிறு, கொண்‌: 
டைக்‌ கடலை, பெரிய கறிவேப்பிலைக்‌ 
வெந்து, 
என்னா தம்பி! இங்கல்லாம்‌ கருவேப்‌ 
பிலைக்குக்கூட காக வாங்குறாங்களாமே! 
வேணுகோபாலுக்கு பதில்‌ ரொல்ல. 
நேரமில்லை. அவன்‌ ஆட்டோ தேடிக்‌ 
கொண்டிருந்தான்‌... இன்றைக்கெல்லாம்‌. 
சென்னையில்‌ நூறடி தூரம்‌ போவதற்குக்‌ 
கூட குறைந்த பட்சம்‌ நாற்பது. ரூபாய்‌ 
கெட்டுநார்கள்‌ ஆட்டொக்கரரர்கள்‌. விலை. 














வாசி அப்படி. 
"ஏம்மா! நாளைக்கு. ஞாமித்துக்‌ 
செழுமை! டெஸ்டுக்குப்‌ போகணும்‌. 
கரெக்ட்டா... சனிக்கிழமை. வர்நியே/ 


செண்டு. நாள்‌ முன்னாடி வரக்கூடாதார 
என்று கெட்டான்‌ சுசிலா. 

"தம்பிக்கு ஆமிரத்தெட்டு வேலை: 
இருக்கும்‌. நான்‌ வந்து ஏன்‌ தொல்லை. 
பண்ணணும்னுதான்‌...! 

ஜானலயம்மாள்‌. தொல்லையில்லை. 


பாவூதுத்யா। 








பெரிய உதவி. நாசூக்குத்‌ தெரித்தவன்‌. துணிகளை ௬லா எடுத்து வந்து பே 
வந்து இருந்த ஒரு நானில்‌, சுரிலாவின்‌ போது, பிரதில்லாமல்‌ மடித்து வைத்த 
வீட்டு வேலை பாதிக்காமல்‌ குழுத்தை கும்‌ தெரியாமல்‌ சிறுவாடு சேர்தது 
யைத்‌ தூல்ல. வைத்துள்‌ கொண்டான்‌. வைத்தருத்த முத்தற்றி ஐம்பது ரூபாயை, 
குழந்தை தரங்குற இடைவெளியில்‌, கலா தனியாக இருந்தபோது கொடுத்‌ 
மாங்காய்‌ ஊறுகாய்‌ போடும்‌ பக்குவத்தை தான்‌. கண்‌ தெரியவில்‌. 
சரிலாவுக்குச்‌. சொல்லிக்‌ கொடுத்தான்‌ லையே. தவிர, புத்தி 
ஒம்‌: அஷதியமுக முழந்தைலை, கூர்மையாக இருந்தது. 
பெரியம்மாஞடன்‌ ஜாவயம்மாளுக்கு 
மூன்று... மகன்கள்‌. 
இரண்டுபேர்‌... தஞ்‌. 

சாஹூரில்‌ மனிகைக்‌, 



















கொடியில்‌ காய்ந்த 








"திதடினதையெல்‌ 





அரித்து வைக்கிறியே, ஏன்‌ கபாலி: 





“விடுக்கும்‌ மாதி எட்டுக்த 
மரிக்க வச்சிருக்கேன்‌ அ 


வல்வை தவவல்‌. 











வைத்தகுந்தார்கன்‌... ஓ; 
மட்டும்‌ சென்னையில்‌. யாரோடு 
மல்‌, மெலின்‌: 





ரொட்டிலிருத்து 
"இருந்த ஒரு இரொமத்தில்‌, தன்‌ கணை: 
தியாக இருந்தாள்‌ ஜாலடியம்மான்‌, 

'ஏம்மா! தஞ்சாவூர்லகூட இலவ கண்‌ 
ஸலச்சை முகாம்லாம்‌. நடக்குதே! அங்க 
மாக்கக்கூடாதார பண்‌ 
இருப்பாங்கள்ளா!. என்று கலா. வே 

"என்னதான்‌. இருந்தாலும்‌ மெட்ராஸ்‌. 
மாதிரி வருமா கலாச உன்‌ அண்ணனும்‌. 
களுக்கு ஆகிரம்‌ சோலி, எங்களைப்‌ பா்‌ 
வர்ததுக்குக்கூட நேரமில்ல. அவங்களை 
என்‌ சஷ்டப்படுத்தணும்‌?" 








'மேத்கு மாம்பலத்தில்‌ இருந்தது. 
அந்த அம்மன்‌ கோவில்‌, மாதம்‌. ஒரு 
முறை அங்கேதான்‌ “இலவச கஸ்‌ எல்சை 
முகாம்‌” நீடக்கும்‌. காலை ஏழு மணில்கே 





3 ஐ] 


மானைக்‌ கூட்டி 
கொண்டு வந்துவிட்டான்‌ வேணுகேயாம்‌. 
ஆவான்‌, அவர்களுக்கும்‌. 
அறுபது வயது ம) 





மூன்பாகமே 
ஓர்‌ ஆம 
ந்தார்‌. ஒன்ப 
கத்தான்‌ மருத்துவமனையைய்‌ சேர்‌ 
தவர்கள்‌ வத்தா்கள்‌. அதற்குள்‌ கணிசமர, 
நோயாளிகள்‌ கூட்டம்‌... சேர்த்துவிட்ட 
நத்தது: முகவரி... எல்லா 


வியர்த்து ஜாவலியம்மானை பேஷண்ட 




















லிஸ்டில்‌ துவிட்டார்கள்‌. மருத்து௭. 
மனைக்கு. பிரத்யேக வேனில்‌ கூட்டிக 
கொண்டு போல்விடுவார்கலாம்‌... ஆ 





வாரும்‌ வரத்‌ தேவையில்லை என்றார்கள்‌ 
மதிப்‌ என்றால்‌. 
ஆழ்வார்பேட்டையில்‌ இருக்கும்‌. ஒரு 

முகவரியைக்‌ 
கொடுத்து, மாலை. ஆறு, மணிக்கு வற 








பார்க்க. வேண்டும்‌. 








பம்பர்‌ எவக்கு மணை 








பாயம்‌ ஏதா்கம்‌ ஒண்ணுக போல்‌ 
அந்த. தைரியத்தில்தான்‌ ஆபிலாக்குட 





போவான்‌ வேணுகோபால்‌. 


வேணுகோபால்‌ ஆயிஸாம்‌ ஆழ்வார்‌ 
பேட்டையில்தான்‌.. இருந்தது... மக 
இடைவேளையில்‌, அந்த மண்டபத்தைர்‌ 
தேடிப்‌ போனபோது, செக்யூரிட்டி வாசல்‌ 
விரட்டி அடித்தார்‌. 'அவங்கள்லாம்‌ 
சாயந்தரம்‌. ஆறு... மணிக்குத்தான்‌. வரு 
வாங்க, அப்ப வந்து, பாருங்க இப்பலே 
பாக்கணும்னா, ராதாகருஞ்‌, 
பத்த. இருக்கு. அங்க 











பொய்ட்‌ 





பாருங்க! 
அது இந்தியாவில்‌ இருக்கும்‌. பிரபல. 





*த்துவமனைகளில்‌ ஒன்று, 
விசாரித்தபோது, ஓ. 
அதுவா? ஐ. ரிசர்ச்‌ செஸ்ட்டர்ல. இருந்த. 
ந்தவங்களா?.. பின்னாடி. போங்க! 


க்ஷப்ஷனில்‌ 





என்றார்கள்‌. 


மருத்துவமனையோடு..... ஒட்டாமல்‌. 








ந்தது அந்தக்‌ கட்டடம்‌. ஜாம்‌. 
மாள்‌, கண்களில்‌ மருத்து ஊற்றப்பட்டு, 
வரிசையாகக்‌ இடத்த நாற்காலிகலின்‌ 
ஒன்றில்‌ உட்கார்த;இருந்தாள்‌. வேணுவின்‌: 
கேட்டதும்‌, "என்னா. தம்பி! 

விட்‌ டுட்டு வந்துட்டீங்க! 


மிஷ்‌ இருக்‌ 











காம்‌. அதான்‌ வெயிட்‌ பண்ணச்‌ சொல்லி 
மிருக்காங்க.. எண்‌ கூட வந்தவங்களுக்‌ 
கெல்லாம்‌... இன்னிக்கே ஆபரேஷன்‌. 
இதெல்லாம்‌ பெரிய விஷவமில்ல. நீங்க 
ஆபிஸுக்கு... போங்க! எதார்கம்‌ 
வேணும்னா கங்களைல்‌ கூப்பிடுறேன்‌" 
என்றாள்‌. 


வேணு மனமில்லாதவனாகக்‌ இனம்‌: 
பிப்‌ போனான்‌. அன்றைக்கே ஜானூயம்‌ 
மாளின்‌ ஒரு கண்ணுக்கு ஆபரேஷன்‌: 
நடத்துவிட்டிருந்தது. 


அடுத்த நான்‌, வேணு: 
கோயாலும்‌.. சரிலாவும்‌ 
ஆழ்வார்பேட்டை 
மண்டபத்தில்‌. தங்‌ல. 
விருந்த... ஜானயம்‌ 








'இங்க நல்லா கவனிக்‌, 
றாங்க தம்பி! ஒண்ணுக்கு 
பத்து டாக்டருங்க... மாறி! 





மாறி 
இப்பிடி | 





பாக்குறாங்க. தஞ்சாவூர்லகூ 





கட்டி ஆபரேஷன்‌ செஞ்சக்குறவல்‌. 
களுக்கு ஏல்லரம்‌ முடிஞ்டுது: என்று 
சொல்லிச்‌ சரித்தான்‌. "ரமேஷ்‌ விசாரச்‌ 
சாவார்‌! என்று ஆர்வத்துடன்‌. கேட்‌ 
டாள்‌. ரமேஷ்‌, ஜானலயம்மாளின்‌ மூத்த. 
மகன்‌. வடபழுனிலில்‌ ஒரு. ஓட்டலில்‌: 
வாட்ச்மேன்‌ வேலை. மருமகன்‌ தேவி, 
ஒரு தனியார்‌ மருத்துவமனையில்‌. தஸ்‌ 


















காலை ஆறு மணிக்குப்‌ போனால்‌, இரவு 


பத்து. மணிக்குத்தான்‌. வீடு... இரும்ப 
முடியும்‌, 
"பேகறிங்களாரா என்ற வேணுகோபால்‌ 





ரமேஷாக்கு ஃபோன்‌ போட்டான்‌. நாட்‌ 
மின்‌. தேவி பஇனைந்து நிமிடம்‌ பேரி. 
னான்‌, தன்னால்‌ வர இயலாத நிலைமை. 
வைச்‌. சொன்னான்‌. குழந்தைகள்‌. வந்து, 
பாக்கறே அளவுக்குப்‌ பல்குவப்படவில்லை. 

£றான்‌. மூத்தவன்‌ ஒன்பதாவது. 
என்வைன்‌ ஏழாவது படித்துக்கொண்டிருந்‌ 
தான்‌. 








செல்ஃ்போலை வைத்தவுடன்‌ ஆயா 
சத்துடன்‌ கேட்டான்‌ ஜானவயேம்மாள்‌. "என்‌ 
தம்பி! இங்கல்லாம்‌. லீவு குடுக்க மாட்‌ 
டாங்க சம்‌... ஒரு மணி நேரம்‌, ரெண்டு 
மணி நேரம்‌ பெர்மிஷன்கூடவா குடுக்க 
மாட்டாங்க! 


(ரேஷன்‌ முடித்த மூன்றே 


ட்டுமாவதுட பழைய 
சாதம்‌ 4 சின்ன வொ 
£ட்டு, ஒரு துண்டு வெல்லம்‌ 
கடித்துத்‌ இன்றுவிட்டால்‌, அன்று, 
முழுவதுமே வயிறு ஏ.சி. மாதிரி 
குனீர்சள்‌ ஆலனிடும்‌. வைட்டமின்‌. 
சத்துக்கள்‌ மிகுந்த பழையதுடி 
ஏலருக்குப்‌ பித்தத்தைத்‌ தாண்டிவிடும்‌. 
வ்பதால்தான்‌, இந்த 
ரவெல்லி நிவாரணம்‌. 
டவத்து 
ண்டுக்கல்‌ 































நாட்களில்‌, சொல்லச்‌ சொல்‌. 
லக்‌. கேட்காமல்‌ ஊருக்கு 
மூட்டையைக்‌ கட்டிவிட்டாள்‌. 
"இன்னும்‌ என்னாத்துக்கு. 
தம்மி இங்க இருக்கு 
மருந்தெல்லாம்‌.. குடுத்தருக்‌ 
காங்க. ஏதாவது... பிரச்‌ 
னைன்னா உடனே கெளம்பி 
வந்துறமாட்டேனா?” 





பல்லில்‌ ஏற்றிலிப, 
ஜாணையம்மாளோடு கே 
பேடு போலிருந்தான்‌ வேணு. 
கேயால்‌, அங்கே, அவளுக்கு 
வழித்துணைக்கு ஆள்‌ இடைத்‌ 
இருந்தது. லட்குமியம்மான்‌, 








ஷாமத்துக்‌ தோழி. 
"ன்னா லட்சுமி! நீ எப்போ வந்தோ". 
"முத்தா நாள்‌ வந்தேங்க்கா. மூத்தவன்‌ 








எஇலர்தான்‌.... மன்னரின்‌. பொய்க்‌ 
கரப்பான்‌.” 
"புசியவில்லையே?"" 


மன்னர்‌ சொல்லும்‌ பொய்யை எல்லாம்‌. 
சமாளிப்பது இவரின்‌ லேலை!"" 























மூணு மாசமா. பணம்‌ 
அனுப்பலை. பாத்து சண்டை 
போடலாம்னு... வந்தேன்‌. 
நேர்ல பாத்ததும்‌ ஒண்ணுமே 
கேக்கத்‌ தோணல, அடுத்த 
மமத்துலருந்து.... அனுப்ப. 
றேன்னு சொல்லிலிருக்காள்‌.. 
அவனும்‌ எல்லதான்‌. 











வச்கக்‌இட்டு அல்லாடிக்‌இட்டு இருக்கான்‌. 


பாவம்‌! சரி. உங்க கண்‌ ஆபரேஷன்‌. 
முடிஞ்சிடச்சாகட்‌ 
இப்போ. ஒரு கண்ணு பளிச்சுனு. 





இருக்கு. ரொம்ப நல்லா கவனிக்‌கறாங்க. 








லட்சுமி. நம்ம கர்ல... காமிக்கறது. 
எல்லாம்‌ வேஸ்ட்‌. எத்தினி டாக்டருங்க? 
மாதரி. சாப்பாடு, டிபன்‌ 


* என்று புராணத்தை ஆரம்பித்‌ 
இருந்தாள்‌ ஜாவூயம்மாள்‌.. 
வேணுகோபால்‌. ஓரடி. நடந்து வேறு, 
பல்க்‌ இரும்யிவான்‌. அப்போதும்‌ ஜான 
வம்மான்‌ பேரிக்கொண்டிருந்தான்‌. கொஞ்‌ 
சம்‌ அமர்த்த குரலில்‌ சொன்னாலும்‌, அது. 
வேணுவுக்குக்‌ கேட்டது. 
என்னா ஒஸ்ணுட.. சோதனைச்‌ சாலை. 
லியைப்‌ போட்டு கறுவாங்கல்ல? 
வர்றவங்க. 
கண்ணை 
அவ்‌ 
வளவுதான்‌, பமிற்டி டாக்பருங்களாம்‌... 
அத பொறுத்துக்லிட்டா போதும்‌" 
தஞ்சாவூர்‌ பஸ்‌ உள்ளே வர, ரீட்‌ 
பிடிப்பதற்காக வேறு ஓடுவான்‌. 


















 டுயாமா 





டாக்டர்ஸ்‌ சாய்ஸ்‌! 

**பூச்சை நிறமே பச்சை திறமே 
என்று மணிரத்னம்‌ பாடலை மனச. 
பாட ஆரம்பிச்சுடும்ங்க. இதன்‌ மகத்து 
வம்‌ தெரிஞ்சா... தேடி ஓட வேணாம்‌. 
வீட்டுத்‌ தொட்டியிலேயே வளர்க்க 
லாம்‌... எல்லாத்‌... தாவரங்களும்‌ 
மண்ணை விட்டு வெளியே வந்தா 
காலி, இது மட்டும்‌ காற்றிலிருக்கும்‌. 
ஈரத்தை உறிஞ்சியே ஐந்து வருடம்‌ 
கூட உயிரா இருக்கும்‌. அதனால, 
பல குடும்பங்கள்‌ வாசலில்‌ இதைக்‌ 
குட்டி வைப்பாங்க. இது வளர வளர 
குடும்பமும்‌ செழிப்பா வளரும்‌” 
என்று பெரும்‌ பீடிகையோடு விளக்க. 
ஆரம்பித்தார்‌ கோபிசெட்டிபாளையத்‌. 
தைச்‌ சேர்ந்த இயற்கை: வைத்தியர்‌ 
எம்‌.மூத்துக்குமார்‌. அவர்‌ சொன்னது. 
“குமரிக்‌ கற்றாழை” எனச்‌ செல்லமா; 
அழைக்கப்படும்‌ சோற்றுக்கற்றாழை: 
யைத்தான்‌. 

'இது உடல்‌ வெப்பத்தை சமன்‌ 
செய்து செல்களின்‌ வ 
தூண்டி, நோய்‌ எதிர்ப்புச்‌ 
தருகிறது. சர்‌ 
கட்டுப்படுத்துது. அலோபதி மருந்து 
களால்‌. வந்த விஷத்தன்மையை. 
உடலிலிருந்து. நீக்கும்‌, கற்றாழைக்‌ 
குள்‌. இருக்கும்‌ வெண்மையான 
பகுதியை எடுத்துச்‌ சாறாக்கி, நாட்டுச்‌ 
சர்க்கரையுடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டா, 
நான்‌ சொன்ன எல்லாத்தையும்‌. சரி 
கட்டிடும்‌. வெயிலுக்கு ஏற்ற விசேஷ. 
குளிர்பானம்‌ இதுதாங்க. சென்னை, 





















யில்‌ பல இடங்களில்‌ மோர்‌, டீ மாதி 
இதை விற்க ஆரம்பிச்சுட்டாங்க"" என்‌ 


கற்றாழை புராணம்‌: 
இயற்கை வைத்தியர்‌, 


பாடி முடித்து 


கைவைத்திய குவீன்‌! 

டாக்டர்‌ சொல்றது சரி... ஆனாலு। 
பிராக்டிகலா செஞ்சு பார்த்து சாப்பி 
டலங்களைக்‌ கேட்டா இன்னும்‌ நல்ல 
இருக்குமேன்னு திருப்பூரில்‌ வசிக்கு 
குடும்பத்‌ தலைவி கலாதேவியைக்‌ கே 
டோம்‌ 

'எனக்கு நாலு பேரக்‌ குழந்தைங்க 
யாருக்கு காய்ச்சல்‌ வந்தாலும்‌ கற்றான 
வேரை இடித்து சாறெடுத்து பனங்கு 
கண்டைச்‌ சேர்த்து மூன்று நாட்களுக்‌( 
மூன்று வேளை கொடுப்பேன்‌. காய்ச்ச 
போயே போச்சு. தீப்பட்ட புண்ணா? ௯௦ 








லையே வே 
எடுத்து சூடாக்கிப்‌ புண்ணின்‌ மேல்‌ கட 
டினா, இருந்த இடம்‌ தெரியாம புண்‌: 
மாயமாகிடும்‌. கற்றாழைப்‌ பூவை வெங்‌ 
காயம்‌ சேர்த்துப்‌ பொரியல்‌ செஞ்‌ 
மிட்டா கன்ட்ரோலில்‌ இருக்கும்‌. 
எவ்வளவு வெயிலா இருந்தாலும்‌, ஈடு. 
கொடுத்து வளரும்‌ கற்றாழையை நாண்‌. 
மொட்டை மாடி முழுக்க வளர்க்கிறேன்‌. 

ஓட்டுமொத்த ஹெல்த்துக்கும்‌. கற்‌ 
நாழை ஜூஸ்தான்‌ கேரண்டி”: என்கிறார்‌ 





£டாம்‌. கற்றாழை சோற்றை. 











ஆல்‌ இன்‌ ஆல்‌ அழகு ராணி! 

““ஆலோவேரா நூறு சதம்‌. ஒரு 
பர்ஷ்பெக்ட்டான ஆல்‌ இன்‌ ஆல்‌ அழகு, 
சாதனப்‌ பொருள்‌. வெயில்‌ கவசம்‌. 
வேறு...” என்கிறார்‌ மகளிர்‌ அழகு நிலை. 
யக்‌ கலைஞர்‌ கே.சுநா. 





'வெயில்ல வளரும்‌ ஆலோவேரா 
தான்‌, வெயிலில்‌ கருக்கும்‌ நமது சருமத்‌ 

பாதுகாக்குது. அதுக்கு ஆலோவேரா. 
ஸ்கிரீன்‌ லோஷன்‌ நல்ல பலன்‌ 
போக்கி இள 


கொள்ள, 





தரும்‌ 


சுருக்கங்களைப்‌ 
வைத்துக்‌ உதவுங்க. 
கொளுத்துற வெயிலிலும்‌ உடம்பு குளூ, 
குளுன்னு இருக்க, கருக்காம மிளிர, வாட்‌ 
டும்‌ கோடையில்‌ வாடாம இருக்க, கற்‌. 
தாழை சோற்றுடன்‌ வெந்தயம்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சப்படும்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெயை. 
ட்டில்‌ இருக்கும்போது உடம்புல மசாஜ்‌, 








மாதிரி தடலிக்கிட்டாலே போதும்‌, 

பியூட்டி பார்லரே வேண்டாம்‌, என்‌: 
றும்‌ அழகியா 

இருக்க, அதிக. 

உதிரப்போக்கு, 

கட்டுப்‌ பட 


வெள்ளைப்படுதலை. 
ஒழிக்க, தேன்‌ கலந்த. 


ர 





கற்றாழை. ஜூஸ்‌ 
போதும்‌"! - என்று ல 
அவர்‌. சொன்னபின்‌, 
வீட்டில்‌ கற்றாழை 
இருந்தால்‌ போதும்‌ 


கோடைக்‌ கதிரவனை 
யும்‌. வீட்டிலேயேம்‌ 
குடியிருக்க வைச்சிட 
கொஞ்சமும்‌. 
பயமின்றி, என்றே 
தோன்றுகிறது. 





- ஆல்பாலா 











































இட்டப்‌, பட 


அஞ்சு வருஷம்‌ ஆவுது. சேது 
ரெத்தினம்‌ அய்யா காட்ல அஸ்தி 
வாரம்‌ போட்டாங்க. அதுல நானும்‌ 
ஒரு சித்தாளா போனேன்‌. 'சின்ன 
வயசு ஆரூ ஒருத்தரு ஆஸ்பத்திரி 
கட்றாரு, சத்து வட்டார சனங்‌ 
களுக்காக, எல்லாத்துக்கும்‌ இலவச 
மருத்துவம்‌ அப்பிடினு சொன்‌ 
னாங்க, கிராமத்து சனங்க எல்லா 
ரும்‌ ரொம்பவே ஆச்சர்யப்பட்‌ 
டாங்க, அதும்‌. பின்னாடி இந்த 
எடத்துல ஒவ்வொரு கட்டடமா 
எழும்பத்‌ தொடங்கிச்சு!" என்கிறார்‌ 
தேனார்‌ கிராமத்தின்‌ மல்லிகா, 

பெரம்பலூர்‌ மாவட்டம்‌, 
தேனூர்‌. கிராமம்‌. புன்னை மர 
மொன்றில்‌ தொங்கிக்‌ கொண்‌ 
டிருக்கிறது, தேனூர்‌ கிராம 
மருத்துவமனை போர்டு, அது 
வழியே செல்கிறோம்‌. பழங்கால 
பாணியில்‌ கட்டப்பட்டுள்ளது. 





மருத்துவமனைக்‌ கட்டடம்‌, 
மருத்துவமனை, பாலர்‌ மற்றும்‌ 
அடிப்படைக்‌ கல்விப்‌ பள்ளி, 
கணினி மையம்‌, இ.லேர்னிங்‌ 
ஸ்கூல்‌, பி.பி.ஓ. சென்டர்‌ மற்றும்‌ 
விளையாட்டுத்‌ திடல்‌ என வியக்க 
வைக்கிறது பமிர்‌ அறக்கட்டளை. 
காற்றோட்டமும்‌. வெளிச்சமும்‌ 
இயல்பாகப்‌ பரவும்வண்ணம்‌ வடி 
வமைக்கப்பட்டுள்ளது ஒவ்வொரு 
கட்டடமும்‌, 

ஐந்து வருடங்களுக்கு முன்பு 
வரை, அமெரிக்காவில்‌ மாதம்‌ 








நான்கு லட்ச ரூபாய்‌ ஊதியம்‌ பெற்று 
அதிலிருந்து விலகி வந்து, தேனூர்‌ கிரா 
மத்தில்‌ நிரந்தரமாகத்‌ தங்கியுள்ளார்‌. ஆர 
வாரம்‌ ஏதுமில்லை. கிராமப்புற ஏழை: 
எனிய மக்களுக்காக தம்‌. வாழ்க்கை. 
யையே அர்ப்பணித்து, சேவை செய்து 
வருகிறார்‌ செந்தில்‌ கோபாலன்‌. 
"தொட்டியபட்டியில  அஞ்சாங்‌ 
கிளாஸ்‌ வரைக்கும்‌. இருக்கு. நாப்பத்‌: 
தைஞ்சு புள்ளைகளுக்கு டெய்லி காலம்‌ 





பற டிபன்‌ தந்து வருது பயிர்‌ ட்ரஸ்ட்டு. 


செங்கசுளையில வேலை பார்த்த பொண்‌ 





ணுக்கு, புத்தி மாறாட்டம்‌ போல. 
ஆய்டுச்சு. துணிமணிய கிழச்சுக்கிட்டு. 
சுத்த ஆரம்பிச்சா... இந்தத்‌ தம்பிதான்‌ 
திருச்சிமில மனநல ஆஸ்பத்திரியில 
ரெண்டு மாசம்‌ அவள தங்க. வெச்சது. 





இப்ப அவ செங்ககுளை வேலைக்குப்‌. 
போய்‌ வர்றா! கிராமத்தின்‌: 
சிவபாக்கியம்‌, 





என்கிறார்‌. 





நாம்‌ சென்றிருந்த சமயம்‌ இ.லேர்னிங்‌ 
வகுப்பு. ஆறு வயது முதல்‌ பதினைந்து 
(வயது வரையிலான பிள்ளைகள்‌, வீடியோ. 


பான்சிங்‌.. வாயிலாக. 






கொண்டிருந்தனர்‌. கல்வியாளர்‌ 
மகளின்‌ கேள்விகளுக்குப்‌ பதி. 
ளித்து வகுப்பு நடத்திக்‌ கொண்டிருந்த 
அமெரிக்கா மற்ற 

களிலிருந்தும்‌. 


கள்‌, பிள்‌ 





ன்‌ ம்‌ வெளிநாடு. 
இதில்‌. 
பங்கேற்கின்றனர்‌. அன்றைய வகுப்பீ 
பெங்களுரிலிருந்து சதீஷ்‌. 

தேனார்‌ பிள்ளைகளுடன்‌ 


மூன்று மாதக்‌ குழந்தையாக இ 





கல்வியாளர்கள்‌ 





கிராமத்துப்‌ 








































பேது போகிவோவஸ்‌ பாறய்கப்ப்ட 
பெண்‌ ஜனனி, தொட்டியட்டி கிரமம்‌ 
சஸ்‌. மவ்சட்டு கப்பட்ட [இ 
கதககட்டேன்‌, பியி, செ 
வேலை செய்தேன்‌. அஞ்ச பே! வேலை 
நோம்‌ பின்தங்கிய கொம்‌ ஒண்‌ 
ஜல *ஷ்க்னம்‌ நெகைங்க 
காத்த, படத்த இனம்‌ 
கிட. பலி்ச தேம்‌ 
இவனைக்‌ இங்கன இருவது பெண்‌ 
கன இலவம்‌ பலி்சி எந்த, 
வெளியல வேலை செய்றாங்க! 

















ர கிறார்‌ ஜனனி. 
(மர்‌ அறக்கட்டளை 
வாயிலாக தேனூர்‌, தொட்டிய 
பட்டி, நத்தக்காடு, கண்ணப்‌. 
பாடி, வாதராஜபுரம்‌ ஆகிய 
கிராமங்கள்‌ பயன்பெற்று வரு. 
கின்றன. மேலும்‌ சற்றுவட்‌ 
பாரக்‌ கிராமங்களுக்கும்‌. தங்‌. 
கள்‌ சேவையை விரிவுபடுத்‌ 
தும்‌ எதிர்காலத்‌ திட்டங்களும்‌: 
அதனிடம்‌ உள்ளது. 
தேனூர்‌. 
நத்தக்காடு 
ஊராட்சி நடுநிலை. மற்றும்‌ 
துவக்கப்பள்ளிகளில்‌, அதன்‌: 


தொட்டியபட்டி, 
கிராமங்களின்‌. 


ஆசிரியர்களுக்கு உதவியாக, 
பமிர்‌ அறக்கட்டளை ஆசிரியர்‌ 
கள்‌ பணியாற்றி வருகின்றனர்‌. 
பசய்ய க டயரி 
கல்வி வளர்ச்சி அதன்‌ முக்கிய 
நோக்கம்‌ 

தேனுர்ல.... எண்ணூறு 
ஷடுகள்‌ இருக்கு. கழிவறை. 
சாக்கடை வசதி. இல்லாம. 
கழிவுநீர்‌ அங்கங்கே தேங்கி, 
நிக்கும்‌, செந்தில்‌ அண்ணன்‌. 
கிராமத்துப்‌ பசங்களை ஒண்ணு திட்டி 
அந்தக்‌ கழிவுநீர்த்‌ தேக்கங்களைச்‌ சுத்தம்‌ 
பண்ண வெச்சாரு. இப்பவும்‌, வாரம்‌ ஒரு. 
தடவையோ இல்லாட்டி ரெண்டு. 
வாரத்துக்கு ஒரு தபாவோ, 
அந்தப்‌ படை 
ஊரைச்‌ சுத்தம்‌ பண்ணக்‌ 
கிளம்பிடும்‌!” என்கிறார்‌ 
தேனூர்‌ பொன்னுதுரை. 


"இத்தனைக்கும்‌ விதை, 
பென விளங்கி வரும்‌ 
1 செந்தில்‌ கோபாலனைச்‌ சந்‌. 


1 


ணை. ப ரான டக 
தித்தோம்‌. ஏதோ 








ஓ பொன்றுதுமை 
டோட 
களைக்‌ கொண்டு போகணும்‌. 
கிராமத்தைச்‌ சுற்றிலும்‌ உள்ள நீர்‌ வளங்‌ 


ளான 


காதல்‌ 
தோல்வி போல. குறுந்தாடி 
யுடன்‌ காணப்பட்டவரை, 'எப்‌ 
போது திருமணம்‌? 
கேட்டோம்‌. “திருமணமா? 
எனக்கா? நோ சான்ஸ்‌, என்‌ 
திருமண வாழ்க்கையை விட்‌ 
என்‌ நாடுதான்‌ இப்போ முக்கி 
யம்‌... எனக்கு. நெறைய 
இருக்கு!" என 
பட்டியலிடத்‌ 


வேலை 
மறுத்தவர்‌, 
தொடங்கினார்‌ 
'தேனாருக்குப்‌ பக்கத்துல. 
திண்ணனார்‌. எங்க பூர்விக. 
கிராமம்‌, காந்தியம்தான்‌ கிராம. 
மக்களை மேம்படுத்தும்‌ என்‌: 
பது என்‌: நம்பிக்கை, 
னோட. சிந்தனை. வெளிப்‌. 
பெரியப்பா. 


சேதுரெத்தினம்‌. 
ஆறேமுக்கால்‌ ஏக்கர்‌ நிலத்தை, 
தானமாகத்‌ தந்தார்‌. பமிர்‌ 
அறக்கட்டளை. உருவானது. 
தேனாரைச்‌ சுற்றிலும்‌ உள்ள 
லும்‌ பத்துப்‌ பதினைஞ்சு 
கிராமங்களுக்கு எங்க டிரஸ்ட்‌ 
கல்லி மற்றும்‌ மருத்துவ சேவை. 


தேனூர்‌ 





தங்களோட 





களை. மேம்படுத்தணும்‌, கிராம. 

மக்களை வேளாண்‌: மற்றும்‌ 
பல தொழில்‌ சார்ந்த சுய. 
தொழில்‌ முனைவோரா 
உயர்த்தணும்‌!” என்று 
அடுக்கினார்‌. கோபால. 
னின்‌ குடும்பம்‌ ரொம்பப்‌ 
பெசிச! 
- ஸ்ரீரங்கம்‌ 

திருநாவுக்கரசு 


சவ (ந 





























சென்ற கல்வியாண்டின்‌ துவக்கத்தில்‌ 
னியார்‌ பொறிலியல்‌ கல்லூரிகள்‌, வட்சல்‌ 
ஊல்லல்‌ கேபிடேஷன்‌ கட்டணம்‌ வாங்‌. என்று. சொல்கிறார்கள்‌. ஏகத்தக்குக்‌ 
தாக சட்டமன்றத்தில்‌ கறுப்பினர்கள்‌. கொட்டி அழுது படிக்க வைக்கும்‌ பெற்‌ 
காபமாகப்‌ பிரச்னை எழுப்பினார்கள்‌... தோர்கன்‌ 

ம ர. 











ர்கல்வித்‌ துறை அமைச்சர்‌ பொன்முடி 
)தைப்‌ பற்றி விசாரித்து உடனடி நட 
படிக்கை எடுக்க. ஒரு கமிட்டி அமைத்‌ 
ரர்‌. மாதில உயர்‌ கல்வி நிறுவனத்தின்‌ 
பணைத்‌ தலைவர்‌ ராமசாமி, உறுப்பினர்‌ 





யவை அப்பகாற்கம்‌ 
கன்‌, வீரபாண்டியார்‌. போன்ற விரல்‌: 
விட்டு எண்ணக்கூடிய ல. அமைச்சர்‌ 
களின்‌ துறைகளைத்‌ தவிர, மற்ற துறை: 
களின்‌ செயல்பாடுகளில்‌ முதல்வருடைய 
ண்ணா பல்கலைக்கழகப்‌ பேராசிசியர்‌ 02ய/ல1னர்களின்‌ தலையீடுகள்‌ இருப்பது 
சணோசன்‌ ஆ௫ுயோர்‌ உறுப்பினர்கள்‌, பறித்துப்‌ பல ஜூனியர்‌ அமைச்சர்கள்‌ 
ஓதோ, அடுத்த கல்லியாண்டும்‌ வந்து மீணிமூணுக்கறார்கள்‌. "எங்களால்‌ முதல்‌ 
பழ பட்டைகள்‌ என்ன்‌ சொல்ல முடியவில்லை. 











',யலர்‌ பாஸ்கரன்‌, சென்னை பல்கலைக்‌ 
ர்‌ ராமச்சந்திர 





முகத்‌ துணை 





'தரியவில்லை. அரசுக்கு அறிக்கையும்‌ இப்பேது சட்டமன்ற தேர்தலும்‌ முஸ்கூட 

ககடுக்கவில்லை. "இந்தக்‌ கமிட்டி 408) விருது என்ற நிலைல 

ிசன்து சோதனை செய்ததாகச்‌ சொல்லப்‌ 31 பெயருக்குத்தான்‌ அமைச்சராக இருக்‌. 
ஓநோம்‌. மற்றபடி முதல்வரின்‌, செயலர்‌ 

கள்தான்‌. சூப்பர்‌ அமைச்சர்கள்‌!” என்று 

குமுறுகிறார்‌ ஒரு ஜூனியர்‌ அமைச்சர்‌ 


ட்ட கல்லூரிகள்‌ எல்லாம்‌. தரமா கல்‌ 
ஏரிகள்‌, அங்கே. போய்‌ இவர்கள்‌ எந்த 
பவணத்தையும்‌ சைப்பற்றவில்லை. கைப்‌ 
நற்றியது வழக்கமான சுத்நறிக்கைகளைத்‌ - சஞ்சயன்‌. 
ஈன்‌, கேப்பிடேஷன்‌ கட்டணம்‌ வாங்கு, 

(நற்கு நடவடிக்கை எடுக்க ஏற்கெனவே. 





ட்டம்‌. இருக்கது. முறை 
கடுத்து இதை வாங்குவதில்லை, பண்‌ 
க்கெட்‌ பின்னால்‌ சங்கேதக்‌ கறியின்‌ 
"முட அனுப்புபவர்‌. கல்லுளித்‌ தலைவர்‌ 
பதை வசூல்‌ செய்வாள்‌ கேஷியர்‌, கமிட்டி 
பலம்‌ கன்முடைப்பு, ஒற்று வேலை 
தசாங்கம்‌. நினைத்தால்‌ பெற்றோசி, 

கரி. வாய்ல நடவடிக்கை எடுக்க. மூரி 
ம. ஆணால்‌, அவர்கள்‌ அமைதியாக 
இருப்பதற்குக்‌ காரணம்‌ தெரிந்ததுதானே 


உம்மிடி பங்காரு ஜுவல்லர்‌ 


4 இந்த ஆண்டு அன்னையர்‌ இனத்தை: 
53 ஒட்டி ஒரு வார காலம்‌ பிழத்ேகமான: 
8 பிளாட்டினம்‌ நகைகள்‌ விற்பலைக்காக 
தீ நடத்திய பிரஸ்‌ மீட்டில்‌, இதை பத்‌ 

இரவையரர்களிடம்‌ பசர்த்து கொண்டர்‌ 
“217 பூரா. அது மட்டுமில்லாமல்‌, "உறவு 
(ச களிலே அம்மாவைப்‌ போல, நசைகளில்‌ 
29 கட்டினழும்‌ ரொம்ப ஸ்பெஷன்‌: என்று 
ழீ சொல்லி, ஒரு பிளாட்டினம்‌. பிரேஸ்‌: 
3. வெட்டை வாங்கு அன்னையர்‌ இவப்‌ பரிசா 

“கத்‌ .தன்‌ அம்மாவுக்கு பூரா அணிலித்தர்‌. 


ச்‌ 
(எள்ளோ நல்ல 
இற்மா! 


நிர்வாக இயக்குனரான 
எங்கள்‌ ஷோ ரூமின்‌ பெருமைக்‌ 
ங்கள்‌ அம்பர மனா 















நடிகை ப்ரா 
இருப்பது பெங்ணூரு... 
அவருடைய அம்மா 

இருப்பது லங்கா. இல 
சென்று. பூராவிடமிருந்து 
அம்மாவுக்கு போஸ்‌. என்‌ காலில்‌. 
எலும்பு முறிவு! உடனே எம்பி 
வா! என்று, பூஜா. சொன்னதும்‌ 
அதிர்ந்துபோய்‌, பெண்ணைப்‌ பர்க்க ௮0) 





பலம்‌ அ விதப்‌ அ வெல்டன்‌ 
அட்டை கபட வெளில மே 
















வாடிக்கையாளர்கள்‌ கேட்டு முஷல்‌. 
கெள்வி: 'அம்மா எங்கே?” என்பது: 
தான்‌! தாங்கு. அம்மா! என்று, 
தன்‌ அன்னையர்‌ இன வாழ்த்துக்‌. 
களைத்‌ தெரிவித்தார்‌. 


அம்மா! *ரு தடவை லாவது 
கட பளல்‌ டே அன்த 
க்டதுமனு களம்‌ பல்க! ([ 1 நிஷச்மில அம்மாபெண்‌: 
வேன்பநின்றா ஒரு பொய்‌ சென்‌ 1 இருவருமாக. இங்கே நகை 
னேன்‌! தட்ஸ்‌ ஆல்‌!” என்றதும்‌ வாங்க வதிிரப்பவர்களு்கு ஒரு 
அம்மா அப்படிவே ஹெழ்த்த போய்‌ பகம்‌ வழங்‌ 
தனக்‌ காம்‌ கொண்பல்‌ 
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மதலமுமாருமூ ஈயயதய/லங ச 
ஜரமமூம்ச 0௫9த௪சஐம ௫9௪ இர *பளதாய முய லஸ்‌ - 
ஏ௫மற1ஐ ஏம ஏசம-பகடு 'நரசரு ௫90. 
ஏமம்‌ ஜெனி பயவா மயமமபமமு௫ ஈறு ௫௭௫ ஐ யாற ராளத 82௦ 
ராறு பனரு முருகு ரேடரரயஷமக பொறு ரமி ராஸ போரம்‌ ரர௫ ம்‌ 
ஓம்ஸ்மடுஞுரமாற பமடம்‌ சி ரஸஸ்ம/எ ௭9௪ “வபாறுோர0ெருசிஎ்‌ 190௪09 
ரீம்ழுடாஸ்‌ மறுமன்டு௫ு-௪ ரமே ௫மமரி இ (வர்க ரோய்‌ ஏனிமாடமலருருரா (இ. 
(டம௱டுமா ர ரச்முமுல்‌ ராடழுசள்‌ 99௫ ஏறங௫ு 'யண்றளொகலேச௫ு ரயடயாடு - 
ஏயரர்ர மயசசமடுமயச இறு ரஜெலு௫ுபம௫ு முட -9யத௪ ( ர௫ுஜர*௭ 
ம்டும்ர/ வளுமமமறு மை ௫ (மயாரயாரு தாறு 8௫ ம ,ஏஸலஐ 1170௭, 
ரபோறுளள. வமிழுவருடு முலமுருசமள மடம்‌ ஏுமுரயாஐ -ஒரஈடும0 இமம்‌ 
ஜவான மறள்௫ுச௫ு ஏஜினிஸி உறஙடு மயஏிமமசமு சர்றாஎ. மரிமருவேசடு. 
முளயச்மய ரரமேம ரஜெயாடுகமமீ? 9 '(ும்ன ரமமஸட்‌ மரா ரர8099ல. 
ஏட்டு இண்டு அஷஙமஸஸட ஸி ராஜு மோலில ௭௭ 
ஏ௫ுஞரயாறு மூறுரயாள்‌ ஸி ஈம ஏசு மயளாக்சைமு ஈ்மலமதம்சற சரயாறு, 
டர ரமசஸிஎஎ பஸ்ஸ ஈறுமறடசச்டுாடு *எள்ள்‌ ர்‌ மரா நுமாடுகமம 
(| ஈனம்கு இரகு சலுெருர்‌ ஒடு எவர சாடு மைய மனசா 
ஏஜெலிஸமாமனு ஸ்ர ஏ௫ுமப்‌௫ முறு'ச்வைற எஷ்ஜ ஈயிரல்‌ முயலா லள 
சமசவாறு பரசலஸம ரருமமள$-பறு ௫௫9வமற ௭9௫. 
யம ஐ றவல0ஸ்௫ு-பட. ஏனம்‌ அடுமஹாமல ஐஏல௫. வளக்க. 
மயான பள்‌ ஒயளரம்கற சரயாற 904௪ $9ல0௫௫ு :ர8௫ பள்‌. 
மயளசதியாயள அமமளதத்வைமற :முமரேருப௫ு. - மயசசராயாம ராசப்மமாரு 
நிஷ்டை ஒுஓரியம. ம9்‌ ஊறடிஎ - ஈறுமமுஒரியம வறு ஏ6௫ 'றமள்மி, 
சீம்ழுஸிழுஸ்‌ ௫௭லஜ மூயளிளராஇ வமாக ஈக சம்மு -ஏர்ரசு மியகளேடல௫. 
ஏரறரு மயரவுஜு மன்மராஏ்‌ எழுவழும ம௫ன “வறு பம ராயமூஜு. 















னி ட ததாது 
ஞ்‌ வருணுக்கு 
அன்று கடைசி பீரி 
அலி 





இருந்த சிறிய ௧௫ 
இருந்தது. 















நல்லவேளையாக 
ராஜேஷ்‌ விட்டில்‌ கம்ப்பூ 
டர்‌ இருந்தது. ௮இல்‌ ராஜேஷ்‌ 
விளையாடும்போது, வருண்‌ பக்கத்‌. 
இல்‌ உட்கார்த்து பார்த்துக்‌ கொண்‌ 
டிருப்பான்‌... அவனுக்கும்‌. ராஜேஷ்‌ 
விளையாட இடம்தருவான்‌. ஆனால்‌, 
ராஜேஷ்‌ மாதர்‌ அவனால்‌ கார்‌ சேகன்‌ 
விளையாட முடியவில்லை. அவனது கார்‌ 
அடிக்கடி ரோட்டை விட்டு வெளியே. 
சென்று விடும்‌. ராஜேஷ்‌ அவன்‌ தலையில்‌. 
செல்லமாகல்‌ கொட்டுவான்‌. 
இருஷ்ணையாவுடைய பட்டத்தைப்‌ 
பார்த்த பிறகு, வருணுக்கு அதே ஞாபக 
(ந்தது. அந்த மாஜிரி ஒரு பட்டம்‌. 
மிக உயரத்தில்‌ காற்றில்‌ பறந்தால்‌. ௭ 
வனவு சந்தோஷமாக இரக்கும்‌, அம்மாவி 


























என்று முடிவு. செய்தான்‌ 
அம்மா சத்தம்‌ போட்டாலும்‌ போடுவாள்‌. 
மீறகு என்னதான்‌ செய்வது? 
ஆனா இல்டர்வெல்லில்‌ 
மணிகண்டனும்‌... அன்று 
சாயந்திரம்‌ எப்படியாவது பட்டம்‌ வாரல்‌ 
விட வேண்டும்‌ என்று பேரிக்‌ கொண்‌ 
டார்கள்‌. மணிகண்டன்‌ விட்டிவருகேவும்‌. 
பட்டம்‌ விட ஆரம்பித்து விட்டார்களாம்‌. 
அவன்தான்‌. பட்டம்‌. விடுற பேர்சை 
மழம்பித்தவல்‌. வருணுக்கு இது ரொம்ப 
வசதியாகப்‌ போய்விட்டது. 
பட்டம்‌. விடுவது. பற்றி ஏதாவது: 
முடிவு தெரியும்‌. என்று நினைத்தான்‌. 
அவன்‌ நினைத்த மாஇரியே நடந்தது. 
ராஜேஸ்‌, அவனே கல்பனா ஸ்டோரில்‌, 
போய்‌ பட்டத்தை வாங்கு விடுலதேன்‌ 
என்றான்‌. விஷயம்‌ இவ்வளவு கப 
மாக முடியுமென்று அவன்‌ எஜர்‌ 
பார்க்கவே. இல்லை... ராஜேஷ்‌. 
மாதிரி ஒருத்தன்‌ இருப்பது, 
எவ்வளவு... வாதியாக 
"இருக்கது. 








என்னதான்‌... ராஜேஷ்‌ நெருங்கிய 
ஸ்நேடதன்‌ என்றாலும்‌, ராஜேஷின்‌ த௨ 
வில்‌ தன்னுடைய விளையாட்டு ஆமை 
களைத்‌ இர்ததுக்‌ கொள்வது. அவனுக்கு 
சங்கோஜமாக இருந்தது. இனம்புரியாக 
தாழ்வுணர்ச்சி ஏற்பட்டது. 

“எங்கேடா போல்‌ விடறது?! என்று 











கெட்டான்‌ மணிகண்டன்‌. 
'குளத்தாங்கரைப்‌ பக்கம்‌. போசு 
லாமாடா...? என்றான்‌ ராஜேஷ்‌. குளத்துப்‌ 


பக்கம்‌ போம்‌ விளையாடுவதென்றால்‌ 
அம்மாவிடம்‌ அனுமதி பெறவேண்டும்‌. 
அம்மா என்ன சொல்வானோ? தாத்தாவும்‌ 
கூட இல நேரம்‌ அங்கேயெல்லாம்‌ போகக்‌ 
கூடாது என்று சொல்வார்‌. 


'இஎறுங்குகளை உரித்து மிக்ஸியில்‌ 
போட்டு அரைத்து, அதில்‌ சுண்டக்காய்ச்சிய 
பாலும்‌, சர்ச்குரையும்‌, ஏலப்பொடியும்‌ 
சேர்த்துக்‌ கலக்கி, ஃப்ரிஜ்ஜில்‌ வைத்து, 
விடவும்‌, அரை மணி நேரத்துக்குப்‌ பிறகு 
சாப்பிட்டுப்‌. பாருங்கள்‌. சுவையாக 


- இராடிபார்த்திபன்‌, வயலூர்‌, 





"கூளத்துப்‌ பக்கம்‌ பேரறதுன்னா. 
வீட்டிலே சத்தம்‌ போடுவாங்கடா" 
றால்‌ வருஸ்‌ட 

சரமான. இடமா 
ல்லா காத்து விக 





இருநளத்தான்‌. 
“ என்றான்‌ மணிக்‌: 








ரத்துக்கு எங்கேடா போறது? சரி... 
நூல்‌ வேணுமேடா... நூல்‌ புதுசா வாங்‌, 
இனா, மெழுகு ஏத்த வேண்டாமாடாச”' 
ஏன்று கேட்டான்‌. ராஜேஷ்‌, 
"என்கிட்டே நூல்‌ இருக்குட 
ணும்‌ பிரச்வை இல்லேடா. 
மணிகண்டன்‌. ராஜேஷ்‌, வருண்‌ இருவருக்‌ 
குமே சந்தோஷமாக இருந்தது. 
"ஆவால்‌, இன்னிக்குக்‌. காத்து அல்‌. 












வளவா இல்லாத மாதரி இருக்குதுடா...” 
என்றான்‌ ராஜேஷ்‌. 

'சொயத்தரம்தானேடா. பட்டம்‌. விடம்‌. 
போறோம்‌. அப்ப பார்த்துக்கலாம்டா..." 
என்று, எதற்கும்‌ கவலையே இல்லாதவன்‌. 
மாதிரி சொன்னான்‌ மணிகண்டன்‌. வரு. 

க்க, தன்‌ வீட்டு மொட்டை மாடி 

யே பட்டம்‌ விடலாமே என்று 
தோன்றியது. தன்‌ வீட்டு மாடியில்‌ பட்டம்‌. 
விட்டால்‌, அவர்களோடு விளையாடுவது. 
பற்றி அம்மா எதுவும்‌ சொல்ல மாட்டான்‌. 
என்று தம்பினான்‌ வருண்‌. 

எங்க. வீட்டு மொட்டை மாடிலி 
வேயே பட்டம்‌ விடலாம்டா...'" என்றான்‌. 
வருண்‌. 











அம்புட்டு உசரமாடார". 
“அதுக்இல்லேடா... நானும்‌ உங்ககூட 








பட்டம்‌ விட வரலாம்டா... அதுக்குத்‌. 
தான்டா சொல்றேன்‌. 
“ஆமாண்டா... பாவம்டா... அவங்க. 





அம்மா வருணை வெளியிலே எங்கேயும்‌: 
விளையாட விட மாட்டாங்க" என்று வரு. 
ணுக்காகப்‌ பரித்து பே௫ினான்‌ ராஜேஷ்‌. 
மணிகண்டன்‌ சரியென்று தலையை ஆட்டி 
னான்‌. வருணின்‌ வீட்டுக்கு ராஜேஷாம்‌, 
மணிகண்டனும்‌ பட்டத்துடனும்‌ நூலூட 
னும்‌ போவதென்று முடிவு செய்தனர்‌. 
௭ஃவரம்‌ பள்ளிக்கூடம்‌ முடித்து விட்டும்‌ 
குப்‌ போக மாட்டோமா என்றிருந்தது வரு: 
க்க. அவனுடைய கவனம்‌ பூராவும்‌ 









































இருந்தது. ராதேஷ்‌ அவனு, 
டைய தோட்டைத்‌ இருத்தி, அவ. 
விடம்‌ கொடுத்தான்‌. அதை லந்தரம்‌ 
போல்‌ வாங்‌டுப்‌ பையில்‌ வைத்தான்‌. 
பன்ஸிக்‌ கூடம்‌ விட்டதும்‌, ராஜேஷிடம்‌: 
கூடச்‌ சொல்லாமல்‌ பையை முதுடின்‌ 
மீது போட்டுக்‌ கொண்டு, படியிறங்கி ஓடி. 
ண்‌. முப்பத்தி இரண்டு படிகள்‌. இனாரி ட 
அந்தப்‌ படிகளில்‌ ஏறிமிறங்ல்‌, அவற்றின்‌ 
மீது அவனுக்கு ஒரு அன்னியோன்யமே. 
ஏத்பட்டிருத்தது. ஏழெட்டுப்‌ படிகள்தான்‌. 
இறங்லலிருப்பான்‌. ஓடிய வேகத்தில்‌ 
இதானமிழத்து படி மாற்றிக்‌ கால்‌ வைத்து 
விட்டான்‌. நிலை தடுமாறி கீழே விழுந்‌ 
தான்‌, கால்‌ மேலாகவும்‌ தலை ழோகவும்‌. 
சசத்தான்‌.. எல்லாம்‌. தலையழோகத்‌ தெரிந்‌ 
தது. கையை கான்ற முயன்றான்‌. பின்‌: 
கொல்‌ வந்து கொண்டிருந்த மாணவர்கள்‌ 
இவன்‌ மீது. கும்பலாகச்‌ சரிந்தனர்‌. 
ஏதேதோ குரல்கள்‌. வார்‌ வாரோ மிஜித்‌ 
(தனம்‌. டேஸ்‌... டேம்‌? என்று சத்தம்‌ போட 
முயன்றான்‌. 

நொடிப்‌ பொழுதில்‌ அவன்‌ ஈழே 
வந்து... இடத்தால்‌... கன்னம்‌, தலை, 
கைகால்களில்‌ காயம்‌. இடது கை கடுமை 
வர வலித்தது: பை ஒரு பம்கம்‌ டெந்தது. 
பயத்தில்‌, தொண்டைக்குழியில்‌ ஏதோ 
அடைத்துக்‌ கொண்டிருப்பதைப்‌ போலி 
ருந்தது... உடம்பெல்லாம்‌. நடுங்கற்று. 
மூக்கு வாங்‌கற்று. இடதுகையை ஊன்றி 
எழுத்இருக்க முயன்றான்‌. இடதுகை 
கழன்று விட்டது போலிருந்தது. கைவிங்‌. 
ஓக்‌ கொண்டு. வந்தது... சுதர்ஸன்‌, 
அவன்‌ பையைத்‌ தூல்‌, அவனருலல்‌. 
வைத்தான்‌. எல்லோரும்‌ அவனைச்‌: 
குத்தி நின்று, தூக்‌ விட்டனர்‌. 
அம்மா... அப்பா என்று, 
முனங்கல்‌. 













ஆளாளுக்கு ஒவ்‌ 
கொன்றைக்‌ கூறிவர்‌. வரு 
“ணுக்கு வியர்த்துக்‌. கொட்டியது. 
குனித்து எபயைத்‌ தூக்க முய 
முடியவில்லை, கோபால்‌ சார்‌ அவன்‌. 
?ி கை-கால்களைப்‌ பார்த்தார்‌. சிராய்ப்பு. 
களிலிருந்து ரத்தம்‌ சரித்து கொண்டிரு 

அவன்‌ ஸகயைப்‌ பிரத்து 
மெதுவாக அழைத்துச்‌ செல்ல முயன்றார்‌ 
வருண்‌ அவர்‌ கையைத்‌ கள்ளி விட்டான்‌. 
"ரொம்பக்‌ சைவலிக்கு;ு சார்‌. 
அப்போதுதான்‌ சைனயக்‌ கவனித்தார்‌. கை: 
வில்கலிருந்தத. 





“என்னடா. ஆச்சு"! என்று அவன்‌ 
தோளைத்‌ தொட்டுக்‌ கேட்டான்‌. வருணு! 
டைய பையை எடுத்துக்‌ கொண்டா 
"டேம்‌... இவனுக்குப்‌ ப்ராக்சர்‌ ஆ 
மிருக்கும்‌ போல இருக்குடா. ஹிந்து 
மிஷன்‌ ஆஸ்பத்திரிக்குக்‌ கூட்டிட்டுப்‌ 
போகணும்‌. கனக்கு இவனோட விடு 
தெரியுமா என்று கோபால்‌ சார்‌, 
சாஜேஷிடம்‌ கேட்டார்‌, ராஜேஷ்‌ பறில்‌. 
சொல்வதற்குள்‌, "எனக்குக்‌ தெரியம்‌. 
எனக்குத்‌ தெரியும்‌ சார்‌... என்று 

பல குரல்கள்‌ கேட்டன. வரு 























ஆனாலும்‌, இத்தனை பேருக்கு அவளு 
டைய வீட்டைத்‌ தெரிந்திருப்பது ஆச்சரி௰ 
மாக இருந்தது. அவனைச்‌ சுற்றி நின்ற 
கொண்டிருந்த மாணவர்கள்‌ எல்லோருமே 
அவனுக்கு ஏதாவது ஒருவிதத்தில்‌ ௨௩௨ 
வேண்டும்‌. என்பது. போல்‌ உத்வேகத்த 
டன்‌ இருந்தனர்‌ 

நான்‌ ஆஸ்பத்திரிக்குக்‌ கூட 





மலே போய்‌ 
டு வர்றேன்‌ சார்‌... என்று 
ஆளாளுக்கு. ஒவ்வொள்ளறைச்‌ சொன்னா 
கள்‌, பாடி மேடமும்‌ அவன்‌ பக்கத்தில்‌ 
வந்து விசாரித்தார்கள்‌. விட்டால்‌, எல்‌ 
லோரும்‌ அவலை அப்படியே நூல்‌ 
கொண்டே போய்‌ விடுவார்கள்‌ போலிருந 
தது மழை வருவது போல்‌ இருட்டிக்‌ 
கொண்டு வந்தது. காற்றும்‌ வேகமாக வீரி 





சொல்லீ 











மது. கோயால்‌ சாரி ஒரு ரிக்ஷாவைக்‌ 
கூட்டிக்‌. கொண்டு வந்தார்‌... அடல்‌ 
வருணை ஏற்றி உட்கார வைத்தார்‌, பக்கத்‌ 
இல்‌ அவரும்‌. உட்கார்த்து கொண்டார்‌ 
ராஜேலாஈம்‌, இித்திவாசனும்‌ எதிரே இருந்த 
பலகையில்‌ உட்கார்ந்து... கொண்டனர்‌. 
பைகள்‌ காலடியில்‌ டெந்தன. இருஷ்ண 
மூர்த்தி வருணின்‌ விட்டில்‌ போய்த்‌ 
தகவல்‌ சொல்வது என்று ஏற்பாடாகியது, 

கோபால்‌ சார்‌, "அவங்க. விட்டிலே 
பதற்றமாமிடப்‌ போறாங்க. ஒண்ணும்‌ பய 
மில்லே... ஆஸ்பத்தரியிலே.. இருந்து 
இப்போ வந்திடுவான்னு. சொல்லு... 
என்று இருஷ்ஷமூர்த்ியிடம்‌ கூறினார்‌. 
இருஷ்ணமூர்த்தியுடன்‌. மணிகண்டனும்‌, 
எனும்‌ இருஷ்ஷமூரித்ி கூடப்‌ போதேன்‌ 


கோயல்‌ சார்‌ சம்மதம்‌ 


இல்தான்‌ மிஷன்‌ ஆஸ்பத்தரி. 
(தொடரும்‌) 





ஓது ஸுவ சள அழசபள ௫-ம்‌. 
எசு வவக்வஇ அலஹமமசறு மேக 
ஞு இ ஞஙமமன 0129-9 சரயன 
௫௧௫ ஐ௪௩ ஈரலில்‌ 
ழழு?எ மெலருமடு வாமு 
ஓெிலொழட*எ சிரு எடுமமஙல ஊர. 
௭ாசஏ௫ு௪ ரளுரஎ 8௫2 ஓக்‌ ௧௦௫. 
ஏட்டி ௪௪௫ எலி படி ஏம ஓக்‌. 
ஜெலி மலங வளி றல்‌ வம்ராஸுட. 
சள ப லஸைருமட்‌ உளள ஈரும்‌ மே. 
மள ஒரரல௫9௭வள ரமம ௫. 


2960 ரள மூலயாகு 'ந௯௯ - 
ஏடுமலாஐ 
றே லங சிரச, ஐ௫9ல௭௨௦. 
முலுஸ்௪ எசசய/ள ஜுஸாடடச்மரமலள 
'மமம்ஷரருடுகமரற ஈ௱ச௫ு சாமு. 
ரம உ ஈம முழிரச மேரு, 
ஏசயலைள ஈமு சோம்‌ 
ர௫ஷர்ற “ஐ பஸ்ம ஸமா சிஏ 


ஓடச்‌ 
இலக; ௫௪2௮ 

32190 2) ஏண்ட 
ஜனக ல 
ர்‌ க படட 
லள ஒன்ப 


த அச்‌. மேக வலா. 
ப்தி ரான, ஜே ஏலஙா 

சிறுக, சமது. ரல. 
ஏலமாவத ரழம எ உள ரோரடுது, 
இ இழிவு சி ஓம்‌ எரு ௫. 
*னாமஸ்மி ச ௫௨ ப ாறரஏழமூம 
ஷைன்‌ வாழாரு எள ௫9௨ ௭௭7௭. 
ர ரடைம்றறு வேம மஸ லட, மம. 
ஜுணளளை இஸ்க “லும்‌ ஊளை :மயாடு 
ளை 3299 வை :முசிளை :ம, 





௫-௪ ஐலஎள ஓக்‌ வச ல 
19290%வலமக( 129/௪ எலாப. 
 ஓறஎ9சசமட 0௪9௪ 8909 சுமா. 
மஷ்ரறகுமுமமடு வோ நூலால்‌ மல. 
ஊளிள ஈவர்‌ ௮9ல்‌ எயமயகடு, 
ஓ௫ுஏ்ம௫ி மூ௫9ள0௪ மஏடள மழமசன்சரு. 
மச மடி 'மிடிலேமும 9ரல௪. 
ஈவர்‌ 99௭6 வலம டுமா. 
ரசஸி01 -மவரருடு எங்க மழாலம்‌, 
ஜவ ஏ௫யம(ுரல௫ உறஙம 
முஹ்சயா 
எடு௫ுள்மாருல ஏட லவரிஞ பெடு, 
௫௬% முற சயா ௪௫190 எ௫௫ள்‌. 
ரத வெங்கி "ஒரமா ரமலம!௪ 
ரச ுமவவம மெர்ரி ரா. 
முழிஎ மெருகு மஜ 9யர ஈமம்‌ எ. 
ஏரழஞச ஏரில்‌ பெருக “ரள. 
வேடு ௫ வெமருர௮ "ஒஜெலயா. 
மலம ஏலிரசவ்ள எ௫ிருச---௨ 
வஙருக மடி௫௫2மஸற (ச ௫. 
'ல்மலுையா ஒக ௫௫௪ மஐ௫ிள்- 
ணாள லலைளஸ்பு மனஸ்‌ எரு 





வடட] 
௫ரழகஷஸ்‌ சஷச எம யவகரு யம 
எம்முள்‌ டக மயம்‌ ஒழவாச்‌ 



















* வேம்பு, துளசி, அருகம்புல்‌ ஆகிய மூணும்‌ தெய்வீக 
மூலிகைகள்‌. அம்மனுக்கு வேம்பு. பெருமாளுக்கு துளசி. 
விநாயகருக்கு அருகம்புல்‌, வேப்பிலை-மஞ்சள்‌ கலந்த. 
தண்ணீர்தான்‌, பெரும்பாலான அம்மன்‌ கோமில்கள்ல 
தீர்த்தமாகத்‌ தரப்படுது. தீர்த்தக்‌ குடங்கள்ல வேப்பிலைய 
ஊறப்‌ போட்டிருப்பாங்க, 

* கோடை காலத்துல ஏற்படக்கூடிய எல்லாவித நோய்‌, 
களையும்‌ தடுத்து நிறுத்தக்கூடிய அபார சக்தி வேப்‌. 
பிலைக்கு உண்டு. 

ச: வெண்ணெய்‌ தீக்கப்பட்ட மோரில்‌ வேப்பிலைச்‌ 
சாந்து கலந்து. அருந்தினால்‌, உடல்‌ உஷ்ணம்‌. சீராகும்‌, 
பசிமின்மை பறந்துடும்‌. வயிறு உப்புசம்‌, பொருமல்‌, 
எல்லாம்‌ ஓடிப்‌ போயிடும்‌. 

* கோடையில திடீர்‌ ண 


க்க 


ட வண்‌ 


வர்ற அம்மையும்‌, காலராவும்‌, சடார்னு. எட்டிப்‌ பார்க்கிற 
சீதபேதியும்‌, சரக்கா்ச்சலும்‌ கூட வேப்பிலை மருத்துவத்துக்குக்‌. 
கட்டுப்படும்‌. 

ச அம்மை நோய்‌ கண்டவங்க ஷட்டு வாசல்ல, வேப்‌. 
மிலைக்‌ கொத்தைச்‌ செருகி வெச்சிருப்பாங்க.. அந்த ஷட்டுக்‌ 
குள்ளார வெளியாள்‌ யாரும்‌ உள்ளே போக மாட்டாங்க. காரணம்‌, 
நோய்க்கிருமிகள்‌ தொத்திக்கும்‌, வேப்பிலைக்‌ கொத்துல பட்டு 
மோதி தவழ்ந்து வரும்‌ காத்துல கிருமிகள்‌ பரவாது, 

* அம்மை நோய்கள்ல ரெண்டுவிதமானதுதான்‌, இப்ப தொடருது, 
ஒண்ணு பூட்டுத்தாழ்‌ அம்மை, ஒரு பக்க கனனம்‌ மற்றும்‌ தாடைப்‌ 
பகுதிமில வீக்கமா இருக்கும்‌. கிராமங்களல இதனை “பொன்னுக்கு 
வீங்கி'னு. சொல்வாங்க. இன்னொண்ணு, மணலவாரி அம்மை, 

 பூட்டுத்தாழ்‌ அம்மை கண்டவங்களுக்கு, அந்த எடத்துல 


அ.லானவனண்டா்‌ 
ஆலரைவுணடா 


வேப்பிலை. - மஞ்சள்‌ சாந்து பூசி விடு 
வாங்க, வேப்பிலையில மஞ்சள்‌ சேர்த்து: 
அரைச்சு, அந்தச்‌ சாந்தை பூசணும்‌. 

௬ மணல்வாரி அம்மை சண்டவங்க. 
உடம்புல ஆங்காங்கே. சின்னச்‌. சினைக்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ தென்படும்‌, வியர்க்குரு போல இருக்கும்‌. பல நேரங்‌ 
கள்ல அரிக்கும்‌. கையால சொறிஞ்சிடக்‌ கூடாது. அந்தக்‌ கொப்புளங்கள்‌: 
மேல வேப்பிலைக்‌ கொத்து கொண்டு மென்மையா தடவஹும்‌, வேப்‌ 
பிலை நுனியில இருக்கற கசப்புத்‌ தன்மை, கொப்புளங்கள்‌ மேல. 
படர்ந்து அரிப்பு வராது 

ஓ பல பேரு மரத்துலேர்ந்து கொளுந்து வேப்பிலையைப்‌ பறிச்சு 
மென்னு தின்பாங்க. அவ்வளவும்‌ உடம்புக்கு நல்லது. குடல்‌ மற்றும்‌. 
வமிற்றுப்‌ புண்கள்‌ ஆத்தப்படுது. கிருமிகள்‌ அழிக்கப்படுது. 

* வேப்பிலை, ஆரஞ்சுப்‌ பழத்தோல்‌ சமலிகிதமா எடுத்துக்கணும்‌. 
வெயில்ல காய வைக்கணும்‌. நல்லா காய்ஞ்சதுக்கப்புறம்‌, தேவைப்‌ 
படும்‌ அளவெடுத்து, மீண்‌ சட்டியில போட்டு எரியவுடணும்‌. அதுல 
கிளம்பி வர்ற புகை, கொசு ஒழிப்பான்‌ ஆகப்‌ பயன்படுது, 

'*: வேப்பம்பூ, ரசம்‌. வேப்பம்‌ பூவைப்‌ பறிச்சு நிழல்ல காய 
'ஸெச்சு, பொடி ஆக்கிக்கிடணும்‌. மிளகு ரசம்‌ வெச்சு கொதிச்சு நுரை 
பொங்கி வர்றப்ப. வேப்பம்பூ பொடிய அதும்‌ மேல தூவி வுடணும்‌. 
வேப்பம்பூ ரசம்‌, உடலுக்கு ரொம்ப நல்லது. ௫ 
ஸ்ரீரங்கம்‌ திருநாவுக்கரசு. 




























































முகச்‌ மாரழமகாச ரஜ “ஸ்மா 
ஷி னள அறஹ்ாது ரனசமு எ்சரு 
ஓவரி? அரசி வாறமத ௩ ௫ல்யா எட. 
மாகவதத! ரகு 1பகறைகநஉ னை 


(அரமறளை ஏஏ தணட யளி! மய 
எழு -ரன்எத்னடு ச௲ங்ட எ என்றும 
ஏகயடு கழதலக உ௲௫லம 
எுகிஜ்ருகலி ஓக்‌ கனலலலைநாக 
ஏர்ஜாழிர எடி (௪௬௫ சரமாகசயாறு 
பஸமன௫ு மு இனம வதசழிம மா 
ஆளி வயா ஸா, 





பரசைனதரியம கநஜாரனிள வலரா, 





ரக /நைஹ்பாதுறஸ்னு வலயாதாரு, 
ரழவடு அலிமா ௭௪ எஞுஜள. 
மனகன மரு சிறலிள :ஏமலள 


அதம ஏரிடசைரு சாக இலொலகமு 
றுமிபமமஐ எவரு... மளஸ்மள்றசச 
சநாழமளாக இலலை அடச்‌ யற்‌. 
ஏசாயா இலாத ரகு அநலில 
சவவஞைதமது எனக க௫ிஜ்ளடுட எந. 








[| உயர அதம |) 











ஷிஜ்டுடு அநு தமகா. 
ஓக வகிதுயம எடு பாளமமருரம 
ரசமகரு சந ரச. 


க பல்ட்‌ 
சற செதரலகு இஞ்சு சமாளி! 
இலழனழு -அறனிலோற மத அசை 
ஏ௫ிதடகு மனசு பணக்‌ ஈரமாரு 
தெதிய்று ரய ஏமணமாநுசசி “றலச்ட 
செலிரழிச ஏய சர௫ு மாகாளம்‌ 

இமல்ரு 








ரகநகயாட 





னிறழுகாச வா 
ரஸ்‌ ணம ஷிவ 
எடு 

க்ஷ ரயரைளருமா ௭9௫ கையள 
பதவிய மருந்‌ மனைக்குச்‌ 
ஒலை றல புதை 


பாடுற லவயாட 
மதி ரம்மி சதகரகவிளை மயச்‌ 
ச்த்ஜு அயமசநயமசதலி-மாத நொ. 
சஷஸ்சகு ஒவர? இறறயமு மர 
மரகத. ஏமயாயாம ரமளாரசழகிறு, 
ஏமனைளநுரழம சதமனிகு அருஸிரயம 
செழு பருகு மஞ்‌ ளும்‌ 











நமப்ரறு ராடயாஐு ரமலை௫ம8 சாரு 
மதா ஏமஸி எது எற ஸுக :ர௪-௯. 


பஅருவலைமு' 
ரழசலைரச்‌ இருது தமயக 
ஏயாகநமாம கதா முசன்எ கறரயாமமல. 
கெள சரகிலதி? ரமைசநமாசசவ்சரு, 
மறைமமஎலர மைய கமா 
லகு மற்நகடிக௫ ரமாரைருள்க்ள. 
மெொழ௫ளம இரலெழு ஐஎவ் ௫௬ 
இஷ்ட த வகிஸ்பமி ஸ்ட ஒனர 











குழப 
ப சநடுயாறு ரஎ்னதயா எ றமுமுக 
ருடியவரைகதுள்‌ கமலால்‌ உ அர) ந 9௫. 
ரறுமாள்வாநுதமக்‌ அருமுமககாாச. 
பம்கன்று ததா ரமரரைரடுஸ்௩யட. 
மசறநளியக ரங்லாறு 
சதல௫ பண்ட எசகு நான்ம. 








/ந௫ ௪ இத்மயாரு (அயள்றவம்மாம 
க ரஏச்தன்கு. பம 
எசமாது ஒதெக்வைை ஐ ம௪௫ர்‌ மாறு 
ரத அநிலியாறு சமர இள ஸல 
இரக அதற்கு அடு ஸ௫்மாயாமு 
ஏூசறு சம கலா ஸகல /௪நளிரயா 
வயழாமள. ஈரமா. என்னது, 








.010290182 ., 
010௦0௮: 













ஒழுத்த டைரக்டர்‌ கதையை ரொம்ப்‌ 
இரகசியமா வெச்சிருப்பாராமே?" 

நமாம்‌ படத்துல ௯ூட சாட்ட 
சாட்டார்னா பாருங்களேன்‌!” 

2 கேகலின்‌ 











பெசீட்சையில்‌ பாஸ்‌ பண்ணினேன்னா. ள்‌ 
பட்டர்‌ வாங்கித்‌ தரேன்னு சொன்னி 
யேப்பா, பெயில்‌ ஆகி ்‌ | 
ஒரு சைக்கிளாவது. வாங்கித்‌ தார்‌ | 


தா ] 
_ சாயம்‌ வெ.ராஜாராமன்‌ 





நடீட்கார்ந்து யோசிப்பாங்களோ?* ர்‌ 

“-எதைச்‌ சொல்கிறீர்‌ அமைச்சரே?"' பூ ்‌ 
மெளன ராகத்தில்‌ பாட்டு எழுதியுள்ளேன்‌” ற ்‌ 
என்று சொல்லி, பத்து திமிடங்கள்‌ ஒன்றும்‌. 
'பேசாமல்‌ நின்று விட்டு, பரிசு வாங்கிச்‌: 

செல்கிறாரே, அந்த புலவர்‌। அதைச்‌: 

'சொல்கிறேன்‌!'". 
- ப.உமாமகேஸ்வரி, டச்‌ 





லத்த ம்‌ அண்ட தர - அணல்‌ பரா த்தள் வி 
மகளிர்‌ ஆரோக்கிய பிசியோ 
தொபிஸ்ட்டாகப்‌ பணிபுரிபவர்‌. 

கர்ப்பிணிப்‌ பெண்களுக்கான சில. 


1 உடற்பமிற்சி முறைகளை விளக்கிக்‌ 











'கொண்டிருந்தவரிடம்‌, 
கோடைக்காலத்தில்‌ கர்ப்பிணிப்‌ 
பெண்கள்‌ எந்தெந்த விஷயங்களில்‌ 
கவனமாக இருக்கு வேண்டும்‌. என்று 
கேட்டோம்‌. 











ஆரஞ்சு ஜஸ்‌, பால்‌ போன்றவை. 
வியர்வையால்‌ இழந்த . 
எலக்ட்ரொலைட்களை மீண்டும்‌ பெற. 
கதவும்‌. 

ச தரல்‌ பலிற்சியில்‌ தவறில்லை. 
இதனால்‌ உடல்‌ குனிர்ச9. 
பெறுவதோடு, கருவைத்‌ தாங்குவதால்‌ 
அழுத்தத்தில்‌ உள்ள முதுகெலும்பின்‌. 
கழப்புறம்‌ உள்ள நரம்புக்கும்‌ (5௦௧0௦ 
ஈ௭௯6) அது இகம்‌ தரும்‌. 

சு பருத்தி உடைகளை அணியுங்கள்‌. 
அப்போதுதான்‌ மார்பகங்கள்‌ மற்றும்‌ 
வமிற்றுப்‌ பகுஇலில்‌ ஏற்படக்‌ கூடிய 
சிவப்புத்‌ இட்டுகளை (1எண்௭5) 
தவிர்க்கலாம்‌. 

ங்கு போவாலும்‌ கையோடு 
தண்ணி பாட்டிலை எட்கர்‌ 











அதை முடந்த அளவு வெப்ப. 
மில்லாத நேரத்தில்‌ செய்யுங்கள்‌. 
எந்தவித உடற்பயிற்சியைர்‌ செய்வதற்கு, 
முன்பும்‌, மருந்துவர்டம்‌ ஆலோசனை: 











ஆ சரியான முறையில்‌ மூச்ச. 
விடுவது கூட உடலைக்‌ குளிர்‌ 
வைக்க உதவும்‌. மிக வேகமாகவோ. 
மிக மெதுவாகவோ இல்லாமல்‌ சீராக, 
மூச்சு விடுகறிர்களா என்பதை உறுஇ. 





ட / 


ச நடும்‌. பகலில்‌ சூரியன்‌ உடலில்‌. 


படுவதைத்‌ தவிர்க்கவும்‌. ஏனென்றால்‌, 





மற்றவர்களைவிடக்‌ கர்ப்பிணிகளுக்கு 
நெய்யும்‌ (போம்பாட உண்டாக 
அஜிகம்‌ 


_4ி வெளியிடங்களில்‌ உள்ளபோது: 
பலவினமாகவோ, தலைகற்றலாகவோ. 
உணர்த்தால்‌, உடலடியாக வீடு, 
இரும்புங்கள்‌. படுத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 
குனிர்ச்சிவாவ தண்ணீரைக்‌ குடியுங்கள்‌. 
அப்போதும்‌ உடல்‌. 
சசியாகலில்லையென்றால்‌ டாக்டரைப்‌ 
பாருங்கள்‌. 











௫ தொடர்த்து நின்று கொண்டி! 
ச உணவில்‌ உப்பைம்‌ குறைத்தும்‌ 
கொள்ள வேண்டுமே தவிர, 
தவிர்த்துவிடக்‌ கூடாது, உப்பில்‌. 
கலத்இருக்கல்‌ கூடிய அயோடின்‌ சத்து 
கருவின்‌ ஆரோக்‌வயெத்துக்குத்‌ தேவை. 
ச தோல்‌ பிரச்னைகளுக்காக 
டாக்டரின்‌ ஆலோசனையைக்‌ 
கேட்கும்போது, நீங்கள்‌ கர்ப்பம்‌. 
கமப்பதை மறக்காமல்‌ தெரிவித்து, 
விடுங்கள்‌. 
டநன்கு தூல்லு ஓய்வெடுங்கள்‌. 
"ச இறுக்கமான ஆடைகளைத்‌ 
தவிர்க்கவும்‌ 





இவற்றைப்‌ பின்பற்றினால்‌, 
கோடையில்‌ பிரசவம்‌. நிகழ்த்தால்‌ 








தேவையிருக்காது.” 




















| 


டத 


இருவனுக்குள்‌ காதல்‌ வந்தால்‌: 
மனசுக்குள்தான்‌ போர்‌ மூளும்‌. ஆனால்‌, ஒரு, 
மாநகுரத்தையே போர்‌ மேகம்‌ சூழுமா...? 
என்றால்‌, "'சூழும்‌... அதுதான்‌ தம்பி அர்ஜுனா 
| படத்தின்‌ கதை'” என்கிறார்‌ இயக்குநர்‌ விஜய்‌ 
ஆர்‌. ஆனந்த்‌. இந்தப்‌ படத்தின்‌ கதைக்காக: 
நடிகர்‌ ரமணா, தம்‌ எடையை உடற்பயிற்சி, 
மூலம்‌ 20 கிலோ கூட்டியுள்ளார்‌! 














(கடிப்பையும்‌ சேர்த்துக்‌ கூட்டினா சரிதா 








ரச்‌ 


“மத்தளவில்‌. 
பாதிக்கப்பட்ட தம்பியை, மலை 
யளவு நேசிக்கும்‌ அண்ணனின்‌ கதைதான்‌ 'பாலுத்‌ 
தம்பி மனசிலே... ஆனாலும்‌, அண்ணன்‌.தம்பி பாசம்‌ மட்டுமின்றிக 
காதலும்‌ கலந்து. வருகிறது” என்கிறார்‌ இயக்குநர்‌ ஜயின்ராஜா. 
'ஒருசில மனிதர்களுக்கு பிறப்பு தசிததிரமாக இருக்கும்‌. ஆனால்‌, 
இறப்பு. என்பது சரித்திரமாக இருக்கும்‌. பிறப்பு இறப்புக்குமான: 
பெருவெளியில்‌, ஊடாடி திற்கும்‌ உறவின்‌ மகத்துவத்தை உள்ள 
படி. படமாக்கிமிருக்கிறோம்‌. படத்தின்‌ நாயகன்‌ தர்மல்‌ 
ஆனால்‌, உண்மையிலேயே ஹீரோன்னா அது ஒளிப்பதிவாளர்‌ 
'எஸ்‌.மூ்த்திதான்‌. அவரது கேமராசென்ஸ்‌ என்னுடைய கதைக்கு, 
மரணத்துவம்‌ தந்திருக்கிறது." எனக்‌ கூறுகி, 
கெனவே "படையப்பா, "அவ்வை. சண்முகி 
'ஒளிப்பதிவு செய்தவர்‌ 
த்தி பெரிது மூர்த்தி சாருக்கு! 





**இ பரப்யதற்கு ஹோம்லி லக்கோடு இ௫க்கிறாப்‌, அதனால்‌, தமிழ்ப்படங்களில்‌ 
நடிப்பதுதான்‌ உணக்கும்‌ உன்‌ எதிரகாலத்துக்கம்‌ நல்லத” - இது நடிகை சிம்ரன்‌, தன்‌ 
தக வசிக்கும்‌ மற்றொரு நடிகைக்கு தந்த ஆலோசனை யார்‌ அந்த நடிகை? 
"உளக்காக என்‌ காதல்‌: படத்தின்‌ நாயகி ஷ்ாதா 
“நன்‌ சினிமாவுல நடி்கப்‌ போறேன்னு சில்ரன்‌ அக்காகிட்ட சொன்ன 
இம்‌ அவங்க சொன்ன அட்வைஸ்‌: “தீ முதல்ல டான்ஸ்‌ கத்துக்கோ. நட்‌ 
பட்டன மேடைககும்‌ சினிமாவுக்கும்‌ வேறுபடும்‌. அதனால அதை ஸ்பாட்ல 
தி கததக்கணும்‌- அவர்‌ சொன்னது. போலவே. செய்தேன்‌. அப்புறம்‌ 
க பபப அடைத்த. "உளக்காக எண்‌ காதல்‌: படத்தில்‌ அவரது ஆலோ 
ந மிகவும்‌ உதவியாக இருந்தது” என்கிறார்‌ ஷ்ரதா. ஜெயகுமார்‌ பிலில்்‌ 
இறுவளத்துக்காக ஜெயக்குமார்‌ தயாரித்து இயக்குகிறார்‌. "நல்ல 
கேகடரகளில்‌ நகந்து நடிகை ரேவதி போலப்‌ பெயர்‌ . 
வாங்க வேண்டும்‌” என்கிறார்‌ ஸ்தா. 
(சிரத்தையாக பண்ணுங்க) 

ந்தை ற டச்‌ 

பூ விழவவ் படத 


னா இன்‌ ஹீரோவாக 90 கிலோ 
ச பபயுள்ள, தொந்தியும்‌ தொய்பையுமா 
இருக்கற கிருஷ்ணன்‌ செலக்ட்‌ ஆகியிருக்கிறார்‌. 
விஸ்வநாதன்‌ ஆனந்துக்கு அண்ணன்‌ போன்ற முகச்‌ 
சாயல்‌, சிக்ஸ்பேக்‌, ஓல்லிப்பிச்சான்‌... இதெல்லாம்‌ கோடம்‌ ', 
பாக்கம்‌ ஹீரோவுக்கான இலக்கணமாயிற்றே என்று இயக்குநர்‌ ௫ 
பாலசேகரனிடம்‌ கேட்டால்‌, “கதைப்படி 90 கிலோ” என்‌ 
கிறார்‌. "சாட்டில்‌ காதலிக்கும்‌ ஒருவனை, அவன்‌ காதலி நேரில்‌ 
பார்க்கும்போது, தீ இவ்ளோ குண்டா 6 
இருக்கற! நான்‌ உன்னைக்‌ [1110122110 
காதலிக்கவில்லை. என்று 
மறுக்கிறார்‌. காதலன்‌ காதலில்‌: 
அடைத்தது வெற்றியா... தோல்வியா, 
என்பது களைமாக்ஸ்‌”” என்கிறார்‌. ஏற்‌ 
கெனவே லவ்‌ டுடே... உள்ளிட்ட 
வெற்றிப்‌ படங்களை இயக்கிய 
பாலசேகரன்‌. 















































(பவெய்ட்டான கதைதான்‌!) 


ம்‌ 
காராதலிக்கும்‌ வயசு இப்ப கட்டெறும்பா ஆச்சு - அது, ப்‌ 
கோடம்பாக்க வீதிகளில்‌ சீனிதின்னப்‌ போச்சு! 

ஊரவிட்டு ஓடிவந்து வருஷம்பல ஆச்சு - பல 

ராஜ்ஜியங்கள்‌ பூஜ்ஜியமா ஆகித்தானே போச்சு! 


'ஆஸ்கரு வாங்கத்தானே எல்லாக்காரும்‌ பறக்குது - அது, 
க்குள்‌ பழஞ்சோத்தை பக்குவமா மறைக்குது! 

ஷாட்டு கட்டு சொல்லிக்கொண்டு மேன்ஷன்கதவு திறக்குது - அது. 
போர்வைக்குள்ள தூங்கும்கனவை மெல்லதட்டி எழுப்புது! 








ஆக்கர்பட்ட பம்பரமாய்‌ இதானமாய்‌ சத்தறேன்‌ - அட 
தண்ணியால கண்டமில்ல கண்டம்விட்டு ஓடுறேன்‌! 
ஜெயிச்சவனும்‌ தோற்றவனும்‌ சேர்ந்துதானே சிரிக்கிறான்‌ - அட 
டாஸ்மாக்‌ கடைமிலதான்‌ சமத்துவத்த தேடுறான்‌!. 





சல்போனு சிணுங்கும்போது அடிமச பதறுது. - அது 
ங்கை இப்ப பெரியமனுஷி ஆகிட்டாள்னு அலறுது! 

தத்தகைக்கு விட்ட நிலம்‌ கைநழுவிப்‌ போகுது - அது 

ஃக்காளோட ஆஸ்பத்திரி கட்டணமா மாறுது! ஸீ 


தரட்சைத்தோட்ட நரியப்போல மண்டையில கிறுக்கு - பல | 

குடுபட்ட பூனைப்போல பழங்கதைகள்‌ இருக்கு! 

டடுவிட்டுக்‌ கூடுபாய மனசு சிறகு விரிக்கும்‌ - இந்த. 

3கடுகெட்ட வாழ்க்கைக்குத்தான்‌ விடிவு எப்ப பொறக்கும்‌? [1[[ இபப, 


ரங்க ஊரு அங்யளாகு கைலில்கத்தி மொக்க: அப! 2 
என்னச்சொல்லி என்கதையை பட்டணத்தில்விக்க! ஆத்திச்‌ 
ீனத்தேடி காத்திருக்கு குளத்துமேல தக்க - ஒரு, 
க ொல்குவத்து த்கிப்போசதே நாங்க எப்பஜொலிக்க?, 





(2 | ரிவாஞம்‌. 
காலையில்‌ துறை 

தம்பி ரிதமும்‌ வேலைக்குப்‌ போகும்‌ 

பொழுது, அவர்கள்‌ 

டையே ஒரு வசைப்புயல்‌. மூளும்‌ 

க்கம்பக்கத்தாருக்கு இந்தச்‌ சண்டை 

பழம்கமாடிவிட்டிருந்தது, இயற்கையில்‌: 











கொத்தளிப்புகளைப்‌ போல. சூரியன்‌ 
இழல்கே... உடுப்பது பற்றி யாரும்‌ 
கேள்விகள்‌ கேட்பஇில்லை. ரூயி 

வீட்டில்‌ ஓரகத்திகளிடையே நடக்கும்‌ 
சண்டையின்‌ காரணத்தை அறிய, 
யாருக்கும்‌ ஆவல்‌ இருக்கவில்லை 
அண்ணனும்‌. தம்பியும்‌ இந்தச்‌ சஸ்‌. 





டையை ஒரு பொருட்டாகக்‌. கருது 
வதில்லை. அந்தச்‌ சம்பவம்‌. நிகழ்ந்த. 
அன்று. அண்ணனும்‌... தம்பிய 
வேலையிலிருந்து கனைத்துத்‌ இருப 
மிருந்தார்கள்‌. வீடு பயங்கர அமை; 
யாக இருந்ததைக்‌ கண்டு வாயடைத்‌. 
துப்‌ போஸ்கள்‌... அன்று பிற்பகல்‌ 
பலத்த மழை: பெய்ஜிருந்தது. 
வில்‌ சொட்டச்‌ சொட்ட நனைந்து, 
போதுமான கூலியும்‌ இடைக்காமல்‌, 
சொற்களையும்‌. அவர்கள்‌ கேட்க 
வேண்டிலிருந்தது. வெள்ள நீருக்கும்‌ 
ெற்றுக்கும்‌ ஊடே அவர்கள்‌ வீட்டுக்கு 
வந்தபோது, 8 
தரைளில்‌ படுத்திருப்பதைப்‌ பார்த்தார்‌ 
கள்‌. அவளும்‌ இர 





மழை 

















நாளும்‌ அன்று நிறையக்‌ கண்ணீர்‌ வடித்‌ 
இருந்தார்கள்‌ நெருங்குகையில்‌, 
அவள்‌. அழுவதை... நிறுத்ிவிட்டுப்‌ 
முழுங்க கொண்டிருந்தாள்‌. பெரியவள்‌ 
ராதா. உம்மென்று இண்ணையில்‌ உட்‌ 
கார்ந்தருந்தாள்‌. அவளுடைய ஒன்றரை 
வயது பையன்‌ அழுது விட்டு, முற்றத்தின்‌ 








ஒரு பக்கதில்‌ படுத்துத்‌ தூல்டுக்‌ கொண்டி. 
ருந்தது. 
படியோடிருந்த அண்ணன்‌ துர 
உள்ளே துழைத்ததும்‌, எந்தப்‌. பிடிகையு 
மின்றி “சாப்பாடு போடு" என்றான்‌. அது. 
வெடிமருந்துக்‌ கோணியில்‌ பட்ட நெருப்‌ 
பப்‌ பொறி போலானது. ராதா உடனே. 
உச்சஸ்தாயியில்‌ கத்தினான்‌... "உனக்கும்‌ 
கொடுக்க எங்கிருந்து சோறு இடைக்கும்‌?. 
த எனக்கு அரிசி கொண்டு வத்து கொடுத்‌ 
தாவார.. இல்லை... அதையும்‌... நான்‌ 
வெளியே. போய்தான்‌... சம்பாதிக்க 
வேண்டுமா?" 
அன்று முழுவதும்‌ பட்ட அவமானம்‌, 
இருண்ட, மனச்‌ சோர்வளிக்கும்‌. 
வீட்டில்‌ சாப்பிட ஏதும்‌. இல்லாதது, 
பசிலின்‌ பிறண்டல்‌, மனைவியின்‌ கடுஞ்‌ 
குறிப்பாக அவள்‌ கடைசிக்‌ 
மறைந்திருந்த. நக்கல்‌ 
எல்லாம்‌ சேர்ந்து து௫ராமூக்குப்‌ பொறு, 
முடியாமல்‌ போனது, ஆக்இிரம்‌ கொண்ட 
புலியைப்‌ போல அவன்‌ இடிக்குரலில்‌ 
ன்ன சொன்னாய்‌?" என்று உறுமியபடி. 
அரிவாளைல்‌ கையிலெடுத்து, யோரியாமல்‌. 
அவள்‌ தலையில்‌ அடித்தான்‌. ராதா சின்ன. 
ஓரகத்இியின்‌ மடலில்‌ விழுந்து அக்கணமே. 
இரத்து போனான்‌. 
மனைவி சந்திரா... த்தல்‌ 
குறையான. உடைகளோடு, "என்ன: 
ஆலிற்று”” என்று அலதினாள்‌. தம்பி சிதம்‌. 
தன்‌ மனைவியின்‌ வாயைப்‌ பொரத்இனான்‌. 
தரோம்‌. அரிவானைப்‌ போட்டுவிட்டு, 
அப்படியே சரிந்து உட்கார்ந்தான்‌. குழந்தை 
விழித்துல்‌ கொண்டு அலறி அழுதது, 
































நரம்லோசன்‌ சக்ரவர்த்தக்கு, த. 
வாடகை... பால்ல. கொடுக்க. வேண்டு. 
மென்பது இடுமென நினைவு வந்தது. 
கடையை எடுத்துல்‌ கொண்டு புறப்பட்டு. 
வீட்டினுள்‌... நுழைந்தபோது, ஏதோ 
விபரீதமாக உணர்ந்தார்‌. விளக்கு எதுவும்‌: 
























ஏற்றப்பட்டிருக்கவில்லை. ல. இருண்ட 


நிழல்கள்‌ இண்ணைவில்‌ லேசாகத்‌ 
தெரிந்தன. குழந்தை 'அம்மா! என்று, 
அழுதபோது, சதம்‌ அதன்‌ வாயைப்‌: 
பொத்திக்‌ கொண்டிருந்தான்‌. சற்று பயந்து. 
போல ராம்லோசல்‌ கேட்டார்‌, 

துல, தீ இங்கருக்யொர”: 

சிலை போல இவ்வளவு நேரம்‌ அசை 
வற்று உட்கார்ந்திருந்த துல, தன்னை. 
அழைப்பது. கேட்டதும்‌. ஒரு குழந்தை: 
வைப்‌ போல அடக்க மாட்டாமல்‌ அழத்‌. 
தொடங்கல்‌. ரிதம்‌ இண்ணையிலிருந்து 
இறங்க வந்தான்‌. ராம்லோசன்‌ கேட்டார்‌. 

பண்கள்‌. சண்டைக்குப்‌... பிறகு 
இப்போது அமைடியாக இருக்கறார்களா?. 
இன்று நாள்‌ முழுவதும்‌ அவர்களின்‌. 
கூக்குரலைக்‌ கேட்டேன்‌."” 

"ஆமாம்‌, இன்று சரியான சண்டை 











தான்‌" என்று சொன்னான்‌. இஸ்ணையை 
நேரக்‌ நடக்கத்‌ துவங்வெ ராம்லோசன்‌: 
கேட்டார்‌, "ஆனால்‌. து ஏன்‌ அழுது 
கொண்டிருக்கிறான்‌?” சிதமுக்கு எந்த. 
வழியும்‌. புலப்படவில்லை. ஒரு இடர்‌ 
கந்துதலில்‌.. அவன்‌... சொன்னான்‌, 
சண்டையில்‌ என்‌ மனைவி சந்திரா, 
அண்ணி ராதாவைத்‌ தலையில்‌ அரிவாளி 
னால்‌ பலமாக அடுத்து விட்டாள்‌.” 

ஒரு உண்மையை விட 
ஆபத்தானதாக... இருக்கக்‌ கூடுமென்று, 
அவனுக்குத்‌ தோன்றவில்லை. ராம்லோ 
சனின்‌ கேள்விக்கு அவன்‌ தலைக்குள்‌. 
ஒரு அவசர படல்‌ வந்தது. அதை: 
உடன்‌ கொட்டி விட்டான்‌. ராம்லோசன்‌: 








2 ஓடுக்லட்டார்‌. "ஆ! என்ன சொல்லாய்‌? 





அவள்‌ இறந்துவிடலில்லையே! 
அவன்‌ இறந்து விட்டான்‌? என்ற 
தம்‌ ராம்லோசனின்‌ கால்களில்‌ விழுந்‌. 
தஸ்ட ராம்லோசனால்‌.. தப்பிப்‌ போக 
முடியவில்லை. கடவுளே, என்ன சங்க. 
த்தல்‌ மாட்டிக்‌ கொண்டேன்‌! மீதமுள்ள. 
என்‌ வாழ்தானெல்லாம்‌ நான்‌ கோர்ட்டில்‌ 
சாட்டு சொல்ல வேண்டியிருக்கும்‌... சிதம்‌. 
அவர்‌... பாதங்களை... விடவில்லை. 
"பதப்புக்குரிய ஐயா, என்‌ மனைவியைக்‌. 
கெப்பரத்த நான்‌... இப்போது 
பெய்வது? 

ராம்லோசன்‌ ஜாம. முழுவதற்கும்‌. 
வழக்கு விவகாரங்களில்‌ ஆலோரகர்‌, சற்று 
வோரித்து விட்டுச்‌ சொன்னார்‌. "ஒரு. 
வழிதான்‌ இருக்கறது. உடனே போலீஸ்‌. 
ஸ்பேஷனுக்கு ஒடு, உன்‌ அண்ணா த 
மாலை... வட்டுக்கு. வந்து. சாப்பாடு. 
கேட்டான்‌. சாப்பாடு தயாராக இல்லாத. 
தால்‌, அவன்‌ தன்‌ மனைவியை அரிவா 
னால்‌ தலையில்‌ அடித்து விட்டான்‌ என்று. 
அவர்களிடம்‌. சொல்லு. இதை நீ 
சொன்னாயானால்‌. இந்தப்‌ பெண்ணை: 
இிச்சயம்‌ காப்பாஜ்நி விடலாம்‌." சதமுக்குக்‌ 
தொண்டை வரண்டது. எழுத்து நின்று. 


என்ன. 












அவன்‌ சொன்னான்‌, “ஐயா, ஒரு மனைவி: 
போனால்‌ எனக்கு இன்னொரு மனைவி 
ஆனால்‌. என்‌ அண்ணா. 
தூக்‌வலிடப்பட்டால்‌, இன்லொரு 
அண்ணா எனக்கு நிச்சயமாகல்‌ இடைக்க 
மாட்டார்‌. ஆனால்‌. தன்‌ மவைவி மேல்‌: 
பழிபோட்டபோது அவன்‌ இதையெல்‌. 
லாம்‌ வோரித்தருக்கவில்லை. இப்போது: 
அவவதியாமலே. அவன்‌ 

ஆறுதலையும்‌. 








இடைப்பான்‌. 















அவன்‌ மலம்‌ 


வாதங்களையும்‌ 
ருந்தது. 
ராம்லோசனுக்கு சதம்‌ சொன்னது. 
நியாயமாகப்‌ பட்டது. "அப்படியாவால்‌. 
போலிஸிடம்‌ என்ன நடத்ததென்பதை. 
மட்டும்‌ சொல்‌. எல்லோரையும்‌. காப்‌: 
பாற்றுவதென்பது. முடியாத காரியம்‌” 












சந்திரா ஆத்திரத்தில்‌ மூத்த ஓரகந்தியைத்‌ 
தலையில்‌ அரிவாளால்‌ அடித்துக்‌ 


பரவியது. அணை 
போது தண்ணீர்‌ பெருக்கெடு; 
மாய்வது. போவ, போலீஸ்‌ 
இரமத்தினுள்‌ நுழைத்தது. சற்ற 
வாளிகளு। அப்பாவிகளும்‌. 
ஒருங்கே. நிம்மதி இழந்தார்கள்‌. 
இதம்‌ சந்தரொவிடம்‌ பழியை எற்றும்‌ 
கொள்ளுமாறு சொன்னதும்‌, அவள்‌ 
இடி. விழுந்தார்‌. போலானாள்‌. 
அவன்‌ அவளுக்குக்‌ தெம்பூட்டிவான்‌. 
"நான்‌ சொல்றபடி செய்‌. பயப்பட 
ஒன்றுமில்லை. நாங்கள்‌ உன்னைக்‌ 
காப்பாற்றுவோம்‌.” ஆனால்‌, 
தொண்டை வறண்டு முகம்‌ சாம்பலாக 
வெளுத்கருந்தது. 

சந்திராவுக்குப்‌ பஇனேழு அல்லது. 
பதவெட்டு வயதுநானிருக்கும்‌. குட்டை 
வாகு கச்சிதமான உடற்கட்டோடு தல்ல. 
ஆரோக்யமாக... இருந்தான்‌... அவன்‌ 





அவன்‌. 


வருவதும்‌ போவதும்‌, நிற்பதும்‌ உட்காரு, 
வதும்‌ எல்லாமே ஒயிலாக இருக்கும்‌. 
அவனும்‌ கவர்ச்சியாகத்‌ தோன்றக்‌. 
கணிசமான: அக்கறை. எடுத்துக்‌ கொண்‌: 
டான்‌. அவனுக்கு இளம்‌ மனைவி மேல்‌: 
அலாதியான காதல்‌ இருந்தது. அவர்கள்‌ 
சண்டை போடுவார்கள்‌. பிறகு ஒருவரை 
ஒருவர்‌ தோற்கடிக்க முடியாமல்‌ சமா 
தாலம்‌. சென்து. கொள்வார்கள்‌. அவர்‌ 
களுடைய. வலுவால... பந்தத்தக்கு 
இன்னொரு காரணம்‌ இருந்தது. இவ்‌: 
வளவு. "துறுதுறு -வென்ற அழகான 
மனைவியை முழுவதும்‌ நம்ப முடியா 
தென்று. சதம்‌ நினைத்‌ என்‌. 
புருஷனின்‌ கண்கள்‌ எப்போதும்‌ அலைந்து 
கொண்டிருக்லன்றன. நான்‌. அவளை: 
இறுக முடிந்து வைக்காவிட்டால்‌, ௭ 
கைகளிலிருந்து ஒருநாள்‌ தழுவி. விழு. 

















மிகவும்‌ கஷ்டப்பட்டு, 
இதம்‌ அவளை விட 


பலமுறை கெஞ்சி 
க்கு அரைத்து, 
மல்‌ அவன்‌ கொண்டி, 


அவர்களிடையே 
முன்பு ஒரு நால்‌ 
மூண்டது. சிதம்‌ வேலை இருக்கிறதென்ற வந்தான்‌. அவள்‌ 
சாவ்லல்‌ பயணம்‌ போய்விட்டு ஓரிகு நான்‌ (ந்த இராக்‌ காதல்‌, அவனுக்கு மிகுந்த 
பொறுத்து, கலி ஏதும்‌ கொல ஒத்‌. நெறிக்கும்‌. வலியைக்‌ 
இரும்புவால்‌, இது பிடிக்காமல்‌ சற்தரஸும்‌.. கொடுத்தது. அவள்‌. இறந்து விட்டால்‌, 
ன அனமதி. இடைக்கு! 

வேலை கெட்ட வேளை: என்று கூட அவன்‌ ல சமம்‌ நினைத்‌ 
பப நான்‌, வமதரிமராறுவைல்‌ கண்டு பொறா 
மைப்‌ படுவதைவிட, மனிதர்கள்‌ ஒருவர்‌ 

மேலொருவர்‌. அதிகம்‌ பொறாமை 


ராதாவின்‌. 
பெரிய 














ஓ வரமல்‌ விட்டு வி 
























வில்‌ போவ 





ரவுண்‌ 





மிதம்‌ தாரி 
இரண்டாவது 








நிலைமை இல்வாதிருந்தபோது, 
(த்த கெலம்‌. பறிலை ஒற்றும்‌ 

்‌ கொள்ளுமாறு சிதன்‌ அவளி 

டம்‌ கூறினான்‌. 
அஇபசயுற்ற சந்திரா 
வலைச்‌ கட்‌ 
பெரிப்பது போலப்‌. 
பரித்தாள்‌... அவள்‌ 
கடலும்‌. மனமும்‌ 
குறுகிப்‌ போவன. 
முழுவதும்‌. வெறி 
போடு அவனுக்கு 
எதிராகத்‌ இரும்பியது, 
இதம்‌. போலீனி, 
ரேட்டிடமும்‌. 
லோ 












மும்ம 


3 ஸ்ள்க்‌ 
ட ஆமாம்‌: நான்‌ று 
கா! ரன்றுவி 


டுக்‌” படைதன்ப 


கொடுத்தான்‌. சந்தா. அதை அற்றும்‌ 





இரும்பச்‌ சொல்லிக்‌ 
செய்யாமல்‌ மரம்‌ போல்‌ அமரத்‌ 
மகனுடன்‌ நீண்ட நேரம்‌ பேரில்‌ கொண்டு ன்‌ 

ச பப்ப ள்‌ ஓரகற்டு அவளைக்‌ குறி 
நிற்பாள்‌, சதம்‌ தன்‌ பகலிலும்‌ இரலிதார்‌. நந்து ஒரு சீன்வெட்டும்‌ சத்தியோடு 
மாரோ விஷித்தைல்‌ கலந்து விட்டாற்போல 
உணர்ந்தான்‌. ராதானவக்‌. கேட்ட 
அவளும்‌ சந்இரால 
மாகவே சொன்ன 





வந்ததாலும்‌, அரிவாளைல்‌ கொண்டு 





்‌ பாத, அவளைத்‌ தடுக்க முயல்கையில்‌, எம்‌. 
மப்‌ பற்றி மோ. படியோ ராதா மேல்‌ அடிபட்டுவிட்டது. 
சந்திராவை ஷிர்டி. என்து சொல்லுமாறு சொல்லிக்‌ கொடுத்‌ 
டைத்து வைக்க சதம்‌ முயன்றபோது; கான்‌, இவையெல்லாம்‌... ராம்லோசன்‌. 
அவள்‌ எப்படியோ வெளி டதத 

பெரியப்பா வட்டுக்குப்‌ போய்விட்டான்‌. கல்‌. அத அணைத்‌ 




















துவங்கினார்கள்‌. போலீஸ்‌ சந்திரனைக்‌ 
கேள்வி. கேட்டபோது அவள்‌ 
கேள்விக்கும்‌ ஒரே பஇிலைச்‌ சொன்னாள்‌. 
"ஆமாம்‌... நான்‌. அவளைக்‌ கொன்று! 
விட்டேன்‌. 

இன்ஸ்பெக்டருக்கு சந்தராவிடமிருத்து 








இதே பதில்தான்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌. 
இடைத்தது. தன்‌. முழு. சக்இயையும்‌. 
உபயோ௫த்து அவள்‌ தூக்கு மேடையை. 
நோக்‌. சென்று... கொண்டிருந்தான்‌. 
நந்ஜரா செஷன்ஸ்‌ கோர்ட்டுக்கு அனுப்பப்‌: 
பட்டான்‌... இதம்‌. சாட்டிக்‌ கூண்டுக்கு: 





வத்தபோது, அவனைப்புற்றிய கேள்வி. 
களுக்கு சந்திரா. அவன்‌ தன்‌ புருஷன்‌: 
மும்‌, தாங்களிகுவரும்‌. ஒருவரை 
ஒருவர்‌ மிகவும்‌ நேடிப்பதாவும்‌ முகத்தை: 
மூடிக்‌ கொண்டு தெரிவித்தாள்‌ 
சிதமிடம்‌ விசாரணை நடந்தபோது, 
அவன்‌ சொன்வான்‌, 
"கொலையை நால்‌ செய்தேன்‌... 























"நான்‌. சாப்பாடு கெட்டேன்‌. ராதா 
கொடுக்கவில்‌ை 

துலாம்‌. சாட்டு. சொல்ல. வத்து, 
மயக்கம்போட்டு விழுந்தான்‌. தெளிந்த 


வுடன்‌ சொன்னா 
நான்‌ செம்‌ 

ய்‌ 

ஈநான்‌ சாப்பாடு கேட்டேன்‌. எனக்குக்‌ 
இடைக்‌ 

விரரணைை, வாக்குமூலங்கள்‌ இவற்றுல்‌ 
கப்‌ பிறகு நீறபத, குடும்பப்‌ பெண்ணை 
தூக்கலிடப்படும்‌ அவமானஜ்இலிருந்து 
வப்பரற்ற அண்ணனும்‌ தம்பியும்‌ பழியை: 
ஒற்றுக்‌ கொள்கிறார்கள்‌ எனக்‌ கண்டார்‌. 

ச்தரா தான்‌ முதலில்‌ சொன்னதையே, 
எந்த மாறுயாடுமின்றி செஷன்ஸ்‌ கோர்ட்‌ 
வரை சொல்லி வந்தாள்‌. அவளைக்‌ காப்‌ 
மாற்ற முயன்ற. இரு 
தோல்வியே கண்டனர்‌. இந்‌ 
ஈன, உருண்டை முகமுள்ள பெண்‌ தன்‌ 





“ஐயரு, கொலையை 








வில்லை." 

















பொம்மைகளை அப்பா விட்டில்‌ விட்டு. 
விட்டு, மாமனார்‌ வீட்டில்‌ நுழைந்தபோது, 


அந்த. குபவேலையில்‌ யார்‌. இப்படி 
கற்பனை செய்திருக்க முடியும்‌? மரணப்‌: 
படுக்கையில்‌ அப்போது இடந்த அவள்‌ 
அப்பா நிம்மதியோடு சொன்னார்‌, "நான்‌ 
அவளை நல்ல. இடத்தில்‌ விட்டிருக்‌ 
இதேன்‌-. 

றையில்‌, இளம மனம்‌ கொண்ட 
அந்த டாக்டர்‌ சந்திராவைக்‌ கேட்டார்‌. 

'ிறையில்‌ உனக்கு. யானரயாவது 
பார்க்க விருப்பமா 

“என்‌ அம்மாவை ஒருமுறை பார்க்க 
விரும்பு; 











புருஷன்‌ உன்னைப்‌ பார்க்க 
விரும்புகிறான்‌. அவனை உள்ளே அழைக்‌ 
கட்டுமர. 
"அதைவிட 
போவேன்‌. 


நான்‌. செத்தும்‌ 


ணு ட. 
சீசனுக்கு ஏத்த மாதிரி, இயற்கையும்‌ நிறைய சேஞ்சஸ்‌ செய்யுதுங்க. 
வெமிலை அள்ளி இறைக்கும்‌ அதே வேளையில்‌, 
வேதனையிலிருந்து தப்பிக்க வாட்டம்‌ நீக்கும்‌ கனிகளையும்‌ வாரி 
வழங்கத்‌ தயங்குவதில்லை, இந்த சீசனுக்கு, எந்தப்‌ பழம்‌ என்ன 
பலன்னு தெரிஞ்சுக்கிட்டா கடவுளின்‌ ரகசியத்தைக்‌ கண்டவராவோம்‌. 





அதிகமாக இறைச்சி சாப்‌ 
மிட்டல்‌, அதனால்‌ உண்டாகும்‌. 
தீய விளைவுகளைத்‌ தவிர்க்கக்‌ 
கூடியது. டைஃபாயிடு காய்ச்‌ 
சல்‌. வந்தவர்களுக்கு இதன்‌ 
சாறை அளிக்கலாம்‌... குடல்‌. 
பகுதியில்‌ சேரக்‌ கூடிய நச்சுக்‌ 
களை அகற்றும்‌ தன்மை வாய்த்‌ 
தது. - ஆரஞ்சுப்‌ பழத்துக்கு 
இத்தனை மகத்துவங்கள்‌! 








'நெட்செவ்சல்‌ கொண்ட 
தல வனத்‌ வன 
சட இதல்‌! உன அல்கி 
சத்துக்கள்‌. தாகத்தை நன்றாகவே. 
திக்கும்‌. ஒருவிதத்தில்‌ ஆன்டி: 


செப்டிக்காகவும்‌ பயன்படுகிறது, 
1 வைட்டமின்‌ ஏ, பி, சி அடங்கி 
த (யது. அதிக ரத்தக்‌ கொதிப்பு 

த | உண்டாவதையும்‌ ஓரளவு தடுக்க | 


ச. வல்லது... இதில்‌ உள்ள 
-லைகோபோன்‌ சத்துக்கள்‌ புற்று: 








ரி அகந்தக்கு 
25. இது ஆரோக்கியமானதாம்‌! 









இரும்புச்‌ சத்து 
பர்த்து சாப்பிட்டால்‌. 


முழுவதும்‌ பழுக்காத பழங்கள்‌ 








ஆற்றல்‌ 
மகிமை நிலத்த மாம்பழத்தின்‌ 
மகத்துவமே தனியானதுதான்‌[ 


த ஆ பு 


"கல்லைக்‌ கண்டா நாயைக்‌ காளே 





சவெப்பிந்தியர்க பூபத்தாக ஆனது. 
"இப்பொழு 
பகுத்தறிவு". 


யிருப்பது மிகவும்‌ 


நமக்கு 


இருக்ற. 


முக்கியமானது. 


உமரிவத்தின்‌ 


கொடுமுடி, 


இன்னும்‌ 


போகும்‌ பிரபஞ்சத்தின்‌ (பா. 


தறிவுக்கும்‌ ஷயங்களும்‌ 


(௭௯). ஏல்லையின்மையைக்‌ கருதும்‌ 


போது, மனிதனில்‌ இப்பொழுதைய ஆற்ற. 
லாகிய பகுத்தறிவு ஓர்‌ அற்பமான விஷ 
யம்‌... பிரபஞ்சத்தில்‌ 99 சதலி௫ுதம்‌ 
கள்ள. முடியாத 
'இருண்மையான சக்தியாக! (சச: சானு) 


இருக்கறது க்கும்போது, 


நமக்குத்‌ தலை சுற்றுகிறது, 


ஒருவனைப்‌ பார்த்து "உனக்குக்‌ கடவுள்‌ 


'இல்லை 
அபத்த 


இருக்கின்றதா?! 


என்று சொல்வதும்‌ இரண்டுமே 


மாகப்படுகறது. உளன்‌ எவில்‌ உளன்‌, 


அவன்‌ உருவம்‌ இல்வுருவுக 


'பாருத்தமாவ பஇலாகத்‌ தோன்று 


(0). 


தமிழில்‌ கடவுள்‌ 
அமைந்திருப்பது, 


று எந்த மொழரியி 


தெரியாது... கடவுள்‌ 
(2ா0சாசேோடு, 
இன்னும்‌ 


அதாவது, நம்‌ 
தாஸ்டி புரிந்துகொள்ள 


அறிந்து முயலும்போதுதான்‌, 


நம்முடைய அறியாமைமின்‌ எல்லை. 


நாக்கு விளங்கும்‌. 'அறியுத்தொறும்‌ அறி 


யாமை. கண்டற்றால்‌: என்பது 


முயற்சியில்‌ 


இவ்வாறு 


அறிந்து சொள்ளும்‌ 
நமக்குள்‌ இருக்கும்‌ 


கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக ௦ 


ந்து நமக்‌ 


குப்‌ புலப்படுகின்றன. இவ்வாற்றல்களின்‌ 



































அடையாளங்களாடிய 
வி 


லுள்ள ஒவ்வொரு சமய 


ஈனம்‌, மெய்ஞ்‌ மும்‌, அதன்‌ கோட்பாட்‌. 











ஞானம்‌ ஆடியவற்றின்‌ (ுக்கேற்ப இந்தச்‌ சர்க்‌ 
வரலாறும்‌ இங்குதான்‌ குப்‌ பெயரிட்டுக்‌ காண்‌ 





தொடங்குது. 

மனித 
டான பகுத்தறிவு, 
பரிணாமத்தின்‌ பலவா. 


இன்றனர்‌. இந்தச்‌ சந்தி. 
நமக்குள்ளேயே இருக்‌. 
இறத, 








அல்லது. எதேர்சையாக நன்றால்‌. ஜாலம்‌. 
கடந்து போய்‌ 

(தல்‌ இந்திரிய 
மெல்லாம்‌ சரித்து! 


லது 

கடந்து. இருக்கக்கடய 
பிரபஞ்ச ஒருமைப்பாட்டு 
பிரக்லையின்‌ (ப்ளான்‌ 
ஜனா வழ எண்ன) 
உந்துதலா... என்பது. பற்றி அறினர்‌ 
களிடையே இன்னும்‌ விவாதம்‌ நிகழ்ந்த 
வருதது, 








வாவற்றையும்‌ 








அரும்பெரும்‌ பாழ்‌ 
கலப்பில்‌ அதனை 
உணர்த்து உணர்த்து 
சென்றாங்கு இன்ப துன்பங்கள்‌. 
தென்றும்‌ சனைத்து பசை அற்றால்‌. 
அன்றே அப்போதே விழு 
அதுவே வீடு வீடாமே”" 


மனிதன்‌ 
உதவிய எத்த விஞ்ஞானக்‌. கண்டுபிடிப்‌ 





சித்தனை வளர்ச்சிக்கு 


புமே, எதேச்சையாக நிகழ்த்து. என்ற. 


கருத்தும்‌ உண்டு. ஆர்க்கமிடிஸ்‌ இனமுற்‌ 





தான்‌ குளித்துக்‌ கொஸ்டிருக்க வேண்டும்‌ என்றது. இருவாய்மொழி. 
ஆனால்‌, அன்று மட்டும்‌. தண்ணிக்‌ 


தொட்டியிலிரு 





















புரிந்து. கொள்ள 


ஈஞ்சம்‌ நுண்ணணு. 


இப்பாட்டைப்‌ 
பெளதிக அறிவும்‌. (பெசாயற 8௫8௦5) 
நேவைப்படுகறது, 





(து நிர்வாணமாகக்‌ குதித்து, 





ஓடிட வந்து, ஒரு முக்யமான பெளக 
விடியை அறிவித்ததாக ஏஸ்‌ செ 
நந்து. விழுந்த 








படுது? மாத்த 
ஆப்பிள்‌ அன்று மட்டும்‌. நியூட்டனின்‌. 





நல்கும்‌ புலலாரும்‌. 





சிந்தனைப்‌ பொறியை ஏன்‌ ஊக்குலிக்‌பூ இ 2 94*ள்‌ இடப்‌ பொருள்களாகவும்‌ 
(அபித்விடுக்க ஈன) காட்சிக்குப்‌ புலலா 
காத சக்இி அலை! ற்‌: 8ோ௦ங)& ஈஸ்‌. 


ஸ்டூ 6909) வடிவாசவுமிருக்கின்றன. 





வேண்டும்‌? ஆகவே, இனவ அனைத்தும்‌ 
இவர்‌ 
க்கபூர்வமால ஏர்‌ 
கந்துதல்‌ சக்‌ இயங்கக்‌ கொண்டிருக்க 
வேண்டும்‌ என்று கூறும்‌ விஞ்ஞானிகம்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌. 

இந்தர்‌ சக்நியை எந்தப்‌ பெயரிட்டு 
வேண்டுமானாலும்‌ அனமுக்கலா 








எதெர்மையான சம்பவங்கள்‌ அல 


றின்‌ பின்னணிசில்‌ 








கண்ணுக்குத்‌ தெரியும்‌ ஒரு நாற்காலி, 
இடப்‌ பொருள்‌ அளவில்‌ நாற்காலியா 
சவம்‌, துண்மையில்‌, சாட்ரிக்குத்‌ தெரியாத 
சக்‌ அலை வடிவத்திலும்‌ இருக்கின்றது. 
இதைத்தான்‌ இருமூலர்‌, மரத்தில்‌ மனறற்‌. 
நீது மாமத யானை, மரத்தை மறைத்தது. 














கஸல்‌. 
















மாமத யானை யாய அரும்பெரும்‌ பாழை 











றன்‌: “பிரலருட...அறிஜ்‌) 
ஒரு ப்ரோட்டான்‌ 


(ராலி) ஒரு சுழற்சி 
(ஸ்ட காணப்படு 





மாகவும்‌ காரியங்‌. 





ஊாகவுமிருக்க இன்ப துன்ப. 





ஏன்று மறைந்து உணர்வுகளைக்‌ களைந்து, 










இன்னொரு கழற்ரிய்‌ லமின்மையின்‌ 








தோன்றுவதை (மறை 


வுக்கும்‌ தோன்று வத்‌: 













தம்‌ கால வித்தியாசமே தலை... (மோட்சம்‌) 
இல்லாமல்‌) பார்க்கும்‌ 9 அநுபவம்‌ 











காலம்‌ ஆலய அனைத்தையும்‌ கடந்து ஏ விலகல்‌ அந்து ப்பத்‌ 
படும்‌ ஓர்‌ அநுபவத்தை அதுமானிக்க முரு. முடிவில்‌ பெரும்‌ பாழேயோ 
இன்றது. இந்த அநுபவந்தான்‌.. 'புஙிம 


சூழ்ந்து அதனில்‌ பெரிய தன்மவ 
சோதிகோ 


பெரிய சுடர்‌ ரான 





புற்கஙு 





முன பாக்றளையடி ன) என்டின்றன 



















குழ்த்த 




















டாக்டர்‌ அமித்‌ கஸ்வா இவைன! 
(வவ கறு கர்க்ே அதணில்‌ 
தரவ) சபை அகட்தத இ சக்இியையும்‌ (0௦ர்‌ 80௯) 












(டுத்த இதழில்‌ புரட்சி). 


ஆடயவுற்றை: 








கு ஐடேதாவின்‌. 
மீது அக நம்பிக்கை 

வாய்ப்புகள்‌ கொடுத்து. கொடுத்து. 
வளர்த்துப்‌ பார்க்கிறார்‌. அந்தோ பரிதாபம்‌! 





ஜடேஜா, உருப்படியான ஸ்பின்னரா 
கவும்‌ இல்லாமல்‌, தல்ல பேட்ஸ்‌ மேலா 
கவும்‌ இல்லாமல்‌, அரைகுறை. இறமை 
கனை. வைத்துக்கொண்டு தோனிக்கு. 


மிகவும்‌ சங்கடம்‌ கொடுத்து விட்டார்‌ 


முரளி விஜவ்மின்‌ தோல்விகள்‌ யாரை 





விடவும்‌ ஸ்ரசத்துக்குத்தான்‌ மிகவும்‌ வருக்‌ 
தந்தைத்‌ தரும்‌ நேர்வுக்குழுக்‌ 
தலைவர்‌ இருந்திருந்தால்‌, 
விஜவ்யால்‌ இவ்வளவு சக்ஜரமாக அணிக்‌ 


வேறொரு 












(ன்‌ நுழைற்‌இருக்க ஆனால்‌ 


விஜய்க்கு இரிக்கெட்‌ என்றால்‌, மிட்லிக்‌ 


கெட்டில்‌ க்ஸ்‌ அடிப்பது மட்டும்தான்‌. 
புரிதல்‌. இருக்கறது. 
எதிர்காலத்துக்கு 

இப்போதெல்லா 


அவருடைய அவரே 

யுவ்ராஜ்‌ ஆட்டமெல்லாம்‌ 

எரிச்சலாக இருக்கிறது. 
பத்து 
ஒன்றில்‌ 


யுகப்‌ பதானால்‌ 


ஆட்டங்களில்‌ 





மட்டுமே 


முரயும்‌ 


ணக கைச சதா ச ச ச ன்‌ 


இப்படிப்பட்ட அணியை 
























வைத்துக்கொண்டு தோனி 
ன்னதான்‌.. செய்துவிடமுடியும்‌!. 
இந்த நிலையில்‌ ஜிம்பாப்வே தொடருக்கு 
ஸ்டாம்திலை அணியைத்‌ தேர்வு 
செய்இருக்கறார்‌.. ரீகாந்த்‌.. அதாவது, 
இபிஎல்‌-ல்‌ எல்லா இந்திய அணி விர்‌ 
கஞம்‌ கட்டாவமாகக்‌. கலத்துகொள்ள 
வேண்டும்‌. ஆனால்‌ சர்வதேசப்‌ போட்டி, 
களில்‌, அவர்களுக்கு ஓய்வு கொடுக்கப்‌ 
படும்‌. நல்ல நியாயம்‌; தல்ல திர்வாகம்‌ 


(4 











இருப்பதுபோல ஒரு தோற்றம்‌ உருவா 
மிருப்பது, 
இன்றைக்கும்‌ 
இந்தே 
இருக்கிறது. 
யாவை இரண்டு டெ 
அழைக்கிறது. ௮! 
்‌] 


உண்மைதான்‌... ஆனால்‌. 


அணியே 





சிசைப்பட்டி 
முதலிடத்தில்‌ 
சஸ்நிரேலி, 
ல்ட்‌ ஆடவா என்று: 











நிலைமை ஒருந 
இரும்பும்‌ 








பட்டங்களுக்கும்‌ ன்று, 


















எல்லோருக்குமே புழுக்கத்தை அதிக: 
மாக்கும்‌ கோடை. குழந்தைகளைக்‌ கூடுத 
லாக. வாட்டுகிறது. வாட்டம்‌ தவிர்க்க, 
வெயிலை வெல்ல சில அஜிவுரைகள்‌. 
(தந்தார்‌ டாக்டர்‌ நிகிலா ஷர்மா, 
“உடலில்‌ வெப்பத்தைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்தும்‌ பகுதிக்கு ஹைப்போதலாமஸ்‌: 
என்று பெயர்‌, இது மூளையின்‌ நடுப்‌ 
பகுதியில்‌ உள்ளது. சஹாரா பாலை. 
"வனத்தில்‌ வசிப்பவராக இருந்தாலும்‌ சரி, 
'துருவப்‌ பகுதியில்‌ வசிப்பவராக இருந்‌, 
தாலும்‌ சரி, உடலின்‌ நார்மல்‌ வெப்பதிலை. 
என்பது ஒன்றேதான்‌. வெளியே உள்ள. 
'வெப்பம்‌ கோடை காரணமாக அதிகரிக்‌. 
கும்போது, மூளையில்‌ எச்சரிக்கை மணி. 
அடிக்கிறது. - "இந்த அதிகப்படி வெப்பம்‌: 
உடலுக்குள்‌ செலுத்தப்படக்‌ கூடாது. 
எப்படியாவது வெளியேற்றிவிடு' என்று. 
உடனே வியர்வை பெருகி, அதிகப்படி 
வெப்பம்‌ வெளியேறுகிறது. மாறாக அதிகக்‌ 
குளிர்‌ என்றால்‌, உடனே உடல்‌ நடுங்கி 
சூட்டை ஏற்படுத்துகிறது. போர்வையைப்‌ 








போர்த்திக்‌ கொள்‌ 
கிறோம்‌. 
ஆக, வியர்வை. 


எண்பது. வேண்டாத 
விஷயம்‌ அல்ல. 
உடலுக்குப்‌ பாது, 
காப்பு அளிக்கும்‌ ஒரு 
வழிமுறைதான்‌. 
இப்போது குழந்தை: 
களைக்‌ கோடையில்‌ பாதிக்கக்‌ கூடிய 
சிலவற்றைப்‌ பார்ப்போம்‌. 


















கபாக்பர நிகிலா ஷர்மா 


உடலில்‌ சிவப்புத்‌ திட்டுக்கள்‌ (72505) 
தடிமனான ப்ளாஸ்டிக்‌ டிரவுசர்களையும்‌ 
நைலான்‌ போன்ற உடைகளையும்‌ குழந்‌ 
'தைகளுக்கு அணிவிப்பதால்‌, அவர்களின்‌ 
வியர்வைத்‌ துவாரங்கள்‌ அடைபடக்‌ கூடும்‌. 
இதைத்‌ தொடர்ந்து குழந்தையின்‌ உடலில்‌, 
சிவப்புத்‌ திட்டுக்கள்‌ தோன்றலாம்‌, 
உடலில்‌ திட்டுக்கள்‌ தோன்றினால்‌, 
அடிக்கடி உடலைத்‌ தூய்மையான நீரில்‌ 
குத்தம்‌ செய்வது, திட்டுக்களின்‌ மீது, 
காலமைன்‌ (மார்க) லோஷன்‌ தடவுவது, 
ஆகியவற்றைச்‌ செய்யலாம்‌. 
அதே நேரம்‌ அதிக வியர்வையால்‌. 
தது குறையாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்‌ 
வதும்‌ அவசியம்‌. 





வியர்க்குரு: 
கோடையில்‌ வியர்க்குரு, 
வினால்‌ சற்றே. வளர்ந்த 
குழந்தை அவதிப்பட்‌ 
டால்‌, அவர்களை. 
மேலாடை இல்லாமல்‌. 
இருக்க... விடாதீர்கள்‌ 


சொரிந்து கொண்டு மேலும்‌: 
ரணமாகலாம்‌, மாறாகப்‌ பருத்தி 
பனியனை அணிவித்தால்‌, அது, 
வியர்வையை உறிஞ்சும்‌. வியர்க்‌ 
குருவினால்‌ ஏற்படும்‌ அரிக்கும்‌ உணர்வு, 





பனியனை மாற்றுங்கள்‌. 


வலியுடன்‌ கூடிய வெப்ப இழுப்பு. 
(நன்ரீப! நக எணாற5) 

"வெளியில்‌ வெயிலில்‌ விளையாடும்‌. 
குழந்தைகளுக்கு, இது உண்டாக அதிக 
பாய்ப்பு உண்டு. சோடியம்‌, பொட்‌ 
மாஷியம்‌ போன்ற எலொக்ட்ர 
லைட்கள்‌ உடலிலிருந்து அதிக 
மாக இழக்கப்படும்போது, இப்‌ 
படித்‌ தோன்றும்‌. மேர்‌, ஜூஸ்‌, 
உப்பு கலந்த நீர்‌ ஆகியவற்றைக்‌ 
கொடுத்து தவிர்க்கலாம்‌. 
வெப்ப வாதம்‌ (யாற ௧17௦46) 

வெப்பத்தால்‌ உண்டாகும்‌ மிக 
அதிகத்‌ தாக்குதல்‌ இது, உப்பு சர்க்கரை 
கலந்த நீர்க்‌ கரைசலை உடனடியாக. 
அளிக்க வேண்டும்‌. எலக்ட்ரால்‌: 
'போன்றவற்றைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


குழந்தைகள்‌ என்றால்‌ ஒரு நாளைக்கு, 
ஒரு விட்டர்‌ தண்ணீகும்‌, பெரியவர்கள்‌. 
என்றால்‌ தினமும்‌ இரண்டரை லிட்டர்‌. 
"தண்ணீரும்‌ குடித்து இந்த வாதத்திலிருந்து. 


பாதுகாத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


மணல்வாரி அம்மை, சின்னம்மை. 


போன்றவை நவம்பரிலிருந்து ஜூன்‌ மாதம்‌ 
வரை அதிக அளவில்‌ குழந்தைகளைத்‌. 


தாக்க வாய்ப்பு உண்டு. தடுப்பூசி போட்டி. 
ருக்கவில்லையென்றால்‌, 
விடுங்கள்‌. 












போட்டு. 


தாய்ப்பால்‌ குடிக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கு 
"கோடையில்‌ அதிக அளவு தாய்ப்பால்‌ 
அளிக்கப்பட வேண்டும்‌. போதிய அளவு, 
'நாய்ப்பால்‌ அளிக்கவில்லையென்றால்‌, 
அதனால்‌ மலச்சிக்கல்‌ ஏற்படலாம்‌, 

போதிய முன்னெச்சரிக்கையுடன்‌ இருக்‌, 
தால்‌ கோடையினால்‌ உண்டாகும்‌ ஆபத்து, 
களிலிருந்து குழந்தைகளைப்‌ பெருமளவு 
பாதுகாக்க முடியம்‌." 





அது ஒரு காலம்‌. வல்லரசுகள்‌ என்‌: 
நால்‌ அமெரிக்காவும்‌ சோவியத்‌ யூணி 





மனும்தான்‌.... எந்தப்‌. பிரச்னையிலும்‌ 
நேர்‌ எதிர்க்‌ கருத்துகள்‌. எந்தவொரு 79 
நாடும்‌. இவுற்றில்‌ ஒன்றிற்கு ஆகு 








அளிப்பது என்பது, இ 
எதிர்ப்பதற்குச்‌ சமமாகவே கொள்ள! 
பட்டது. பனிப்போர்‌ எப்போது இ 

















போராக வெடிக்குமோ என்ற லி 
நிலவியது, 

இந்த நிலையில்‌ உண்டானது 
இருப்புமுனை. 1980-ல்‌ அமெரிக்க ௮ 








யர்‌ தாத்‌ பு சோ 








நாட்டில்‌ சந்தித்துப்‌ பேரினார்கள்‌. உல 
கையே. அச்சுறுத்திக்‌. கொண்டிருந்த. 





அமெரிக்க ரஷ்ய பனிப்போர்‌ முடிவின்‌ 
முதல்‌ இருப்பமாக அது அமைந்தது. 
அவர்கள்‌ சந்தித்த நாடு மால்டா... நடு 
நிலைமை காட்டி அணிசேரா. நாடு 










களில்‌ ஒன்றாக விளங்கியது மால்ப 
தரோப்பாவின்‌ மிகச்‌ சிறிய நாடு 


2 ஒன்று மால்டா. அதேசமயம்‌ 

















இத்தாலியத்‌ நீவா சிரில்‌ 


ள்ளது. பல இீவுகள்‌ கொண்டது. என்‌ 






நாலும்‌, மூன்றில்‌ மட்டுமே 





கோஸோ மற்றும்‌ கோமினோ. 
வேறொரு விதத்தில்‌ சொல்வதாவால்‌ 
யூரேசியாவை ஆப்ரிக்கா. சந்தக்கும 
இடத்தில்‌ உள்‌ 


னது மால்டா... மத்தி 





மிக நீண்ட காலச்‌ சரித்திர 





கொண்ட நாடு. அதுவும்‌ இதிஸ்தவ 


'மெலைட்‌" என்று பைபிலில்‌ குறிப்‌ 





பிடப்படும்‌ பகுஇ மால்டாதான்‌ 


பல... சரித்திர. ஆராய்ச்சியானர்களுப 





























உழு. 8000-ல்‌ கட்டப்பட்ட ஆல: 
ங்களின்‌ மிச்சங்கள்‌ இப்போதும்‌ உள்‌ 
ன... அஇல்‌ பலி கொடுக்கும்‌ பழக்‌ 
கம்‌ இருந்ததைக்‌ கண்டுபிடிக்க மூடி. 
ஓது... இந்த வாமன தேசத்தில்‌ 
ஸெ.க்கும்‌ அதிகமான மாதாகோயில்கள்‌ 

நாட்டில்‌ மிக அதிகமாக உள்ளவர்‌ 
கன்‌ கத்தோலிக்கர்கள்‌. இவர்களின்‌ 
நடைமுறைகளே சந்தேகமின்றி நெடு 





வாரத்து செய்ய அனு, 


காலத்இல்‌ பூரர்களும்‌ இங்கு. 
1௨ல்‌. அவர்கள்‌ 


தங்க விருப்பப்பட்ட 


பல முகர்களும்‌ இறிஸ்தவ மதத்‌ 








ன த துக்கு மாறிவிட்டனர்‌. 
ஒப்புக்கொள்கிறார்கள்‌. ஏகதாதரின்‌ நேரடி... இதற்கு நேர்மாறான நிகழ்வுகளை 
சிடர்களில்‌ ஒருவரான தூய பால்‌, பயணம்‌. யும்‌. மால்டா. கண்டுள்ளது. இரு 
செய்த கப்பல்‌. இங்கு தரைதட்டியது. அபீனின்‌ கொடுங்கோல்‌ ஆட்ரியைப்‌: 
தொடர்ந்து இங்கு அவர்‌ பல அற்புதங்‌ பொறுத்துக்‌ கொள்ளாமல்‌, உகாண்டா 








று. விலிருந்து. 





வந்தவர்களுக்‌. 






மால்டாவிலுள்ள அனைத்துப்‌ பாம்புகளை கம்‌, சதாம்‌ உசன்‌ ஆட்டு 








யும்‌ அவர்‌ வெளியேறச்‌ செய்தது. தாய பூல்‌ இராக்லலிருந்து 





மரிஜா அஸான்டா என்பவருக்கான மாதா... வர்களுக்கும்‌. மால்டா. தஞ்சம்‌. அளித்‌ 





கோயிலின்‌ மேற்கூரை மிகப்‌ பெரிது: இருக்கறது. 


இரண்டாம்‌ உலகப்‌ போரின்போது, ஓரரக்க வார்த்தையான 'மேலி: என்‌: 
இம்பகுஇயில்‌ வெடிகுண்டு வெடிக்கப்‌ பலலுந்துதான்‌. மால்டா. என்ற. 
பட்டபோதும்‌, அந்த மேற்கூரை சேத வார்த்தை. வந்இருக்க ண்டும்‌ 








ஓ.மு.ரம்‌-ல்‌. மால்யாவை. இரேக்கர்‌ 





களும்‌ 





வ்டதுண்டு). அத்த 2 











இருக்கின்றன. 
மிக அற்புதமானது... ஜிப்றால்‌, 


யஸ்‌ கால்‌ 
கத; இ 









யான திறுத்தமாக இருத்தது. 
இரண்டாம்‌ கலகப்‌ போரின்‌ 


தங்களுக்கு ஆதரவாகக்‌ களத்தில்‌ 





யத்இில்‌ மணம்‌ கித்தார்‌ மன்னர்‌ ஆ 


ரத்‌. அதற்குப்‌. பரிசாக மால்‌ 





வுக்கு சிலுவையை அன்ப 


பாகத்‌ தந்தார்‌. அந்தச்‌ சிலு 











உருவம்‌ அந்த தாட்டின்‌ கொடிலிலூ 

பின்னர்‌ இடம்‌ பெற்றது. 
செப்டம்பர்‌ 31, 78/ அன்று இ 

மால்டா சுதந்திரம்‌ அடைந்தது. ௭ 





னும்‌, பத்து வருடங்களுக்குப்‌. பிறகே 
அது குடியரசானது, 


மால்டாவில்‌ நிரந்தரமான ந 





தோடு முஷயும்‌ 























எரியோ இடையாது.. தண்ணீ! சப்லை பாதி வண்டுதான்‌. என்றா 
எப்போதுமே... மால்டாவுக்கு... ஒரு 874: வேறொரு பரம்பரை முறையின்‌ 

அக்கால இதர கட்டி, தாலின்‌ வமிற்றும்‌ பகுஇக்கு நேரே 
அதைவிட முக்கியத்துவம்‌ கொடுக்கறது, 14 நகர்ந்தால்‌ பெண்‌ குழந்தை... மூன்‌ 





என்ற சித்தாந்தம்‌ உண்டு. அங்கு நிலவும்‌ து ஆண்‌ குழந்தை 





மத்தையின்‌ முதலாம்‌ ஆண்டு நிறை 


வழிவழிக்‌ கதைகளில்‌ பலவும்‌ 'அவ 
பக யும்‌? 


வாழ்ந்தார்கள்‌, குழந்தைகளும்‌ பிற) 
ரகு 





சது. ச்‌ சுற்றிலும்‌ பல: 


தலை 














த. ல்‌ 
ஓ 308 வரை மால்டஷஸ்‌ லிராதான்‌ 
நாணயம்‌. அதற்குப்‌ பிறகு யூரோ. 
ஓ. இரோப்பிய தேசத்தைச்‌ சேர்ந்த 


அல்லது ப! 





ஸ்தி மால்டாவில்‌ நுழையலாம்‌. அடை 

ரள அட்டை போதுமானது. 

ஓ கானா பிரபலம்‌. மால்டாவைப்‌! 
4 








பொறுத்தவரை கானா என்பது இரைவழி। 





வாக ஒரு பட்டிமன்றம்‌ (க 


ஓ தேசிய விளையாட்டு கால்பந்து, 
ஓ. தவைநகரம்‌ வால்லெட்டா. 


லும்‌, தாட்டின்‌ முக்ய நகரம்‌ பி 








உமுதன்‌ முதலில்‌ மால்டாவில்இஇ 
தொழித்சங்கம்‌. அமைத்தது. யார்‌ வதி 
வுமார... ஆசிரியர்கள்தான்‌. 


துப்‌ பொருள்கள்‌, கப்பல்‌, 





ப கட்டுதல்‌, சுற்றுலா. ஆகியவைதான்‌ 
மால்டாவின்‌ பொகுளாதாரத்தைத்‌ இரிமா 


்னுஸிமி வம 


* ஆங்லலமும்‌ மால்‌ 











கட்சி 





மொழிகள்‌, 
*பேருந்ததான்‌. முல்ல போக்கு 

வரத்து, முழூல்க தனியார்வசம்‌. பெரும்‌ 

பாலும்‌ இனர்களே,. வண்டியின்‌ [7 












அதா கனக ஈனர்களாகவும்‌ இருக்வொர்கள்‌. (1 


எத்த நேரத்தில்‌ புறப்பட வேண்டும்‌. என்‌: 





பதை மட்டும்‌ அரசு முழவு செய்றது, 








மருந்து இப்படிப்‌ பல பொருள்கள்‌. இ..ஒ பப்து, இனேடிலேட்டர்‌, ட்ராம்‌. 
குழந்தை எதை முதலில்‌ ௦ போன்ற பல. புகழ்பெற்ற படங்களின்‌ 





கர ண்ட] பிடிப்பு மால்டாவில்‌ நடைபெற்றுள்‌. 





*ரதேர்தலில்‌ வாக்களிப்பது கட்டா 








புத்தகத்தைக்‌ தொட்டால்‌. மேதையாக இட்ட) வடக்களிப்பு தவிடும்‌. உலடு 





லும்‌ இப்படி இந்த 9ரியஸ்‌ வி ள்‌ ்‌ 
தொடுகிறது - கால்குலேட்டர்‌, (டுத்து கால்வாயால்‌ 'கட்‌' ஆன. 
ட்‌ தாடு) 








போன்ற புதிய பொருள்க 


கட்‌ 





2 “ர: ஒ:77 


எத்‌ தண்ணி முது அம 
"இது பொன்மொழி. அதுவும்‌ கோடைக்‌. 
காலத்தில்‌, அதையும்‌ தாண்டிய ப்னாட்டின. 
மொழி! ஆனால்‌ திறை. வத்‌ தண்ணி 
குடிப்பதில்‌ உள்ள ஆபத்துகள்‌ பற்றித்‌. 
தெரியுமா? 
அதைப்‌ பரிப்பதற்கு முன்‌ 
தண்ணி நமக்கு ஏன்‌ தேவைப்‌: 
படுகிறது என்பதை மேலும்‌. 
தெளிவாக அறிந்து கொள்‌. 
வோமே. 


தம்‌. எலும்பு மூட்டு 
கலர்ந்து போகக்‌ கூடாது. 


ஆனால்‌ மூளையில்‌ ௫) சதவி௫தம்‌ நீர்தான்‌ 
எனவேதான்‌ உடலில்‌ தண்ணிச்‌ சத்து: 
குறையும்போது தாகம்‌ எடுக்கறது. 
நம்‌ கடலில்‌ உள்ள உப்பு, சர்க்கரை 





மாறி உப்பின்‌ அளவு (ஒண்ணீரோடு ஒப்பிடு 
கையில்‌) அதிகமானால்‌, தாகம்‌ எடுக்கும்‌. 

தம்‌ மூளையில்‌ 'தாக மையம்‌! (1௩1. 
ஜோர்) என்ற ஒரு பகுஇ உண்டு. இது 
தம்‌. ரத்ததில்‌ உள்ள உப்பின்‌ அளவைக்‌, 
கண்காணித்துக்‌ கொண்டே இருக்கும்‌. 


தாரம்‌! நண்ணீர்‌! 


தோல்‌ உலர்வது நல்லது அல்ல. இகற்‌: 
கெல்லாம்‌ தண்ணி வேண்டும்‌. நுறைன்லும்‌. 
வாயும்‌ கொஞ்சம்‌ ஈரமாகத்தான்‌. இருக்க 
வேண்டும்‌. இறுதீரகப்‌ பையில்‌ பாக்கரியா. 
தங்கக்‌ கூடாதென்றால்‌, அவற்றை ஃப்லஷ்‌: 
செய்ய, தண்ணி தேவை. இப்படிப்‌ பல: 
விதங்களிலும்‌ நம்‌ உடலுக்குத்‌ தஸ்ணி. 








இன்னும்‌ அதிகமாக. எனவே இனமும்‌ 
குறைந்தது ஒன்றரை லிட்டர்‌ தண்ணீராவது. 
நாம்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. (சாம்பார்‌, ரசம்‌ 
காப்பி இப்படிப்‌ பலவிதங்களில்‌ குமார்‌. 
ஒரு லிட்டர்‌ தண்ணி சேர்ந்துவிடுேத. 
நம்‌. உடலில்‌ பொதுவாக எ. லி 
தண்ணி இருக்கறது, தசைகளில்‌ முஸ்ப 
வாரி தண்ணிதான்‌... கல்லீலில்‌ 20 சதல 
தம்‌ தண்ணீரே. ஒருவேளை சிறுநீரகத்தில்‌. 
க சதவிதம்‌ தண்ணி என்பது உங்களுக்கு 
வியப்பை ஏற்படுத்தாமல்‌ இருக்கலாம்‌. 








உப்பின்‌ சதவிலதம்‌ அநிகமாலால்‌, உடனே. 
தொஸ்டைலின்‌ பின்பக்கத்தில்‌ உள்ள 
ம்புகளுக்கு இந்தத்‌ தகவலை தெரிவிக்கும்‌. 
அஸ்த்‌ தகவல்‌ மூளையை எட்டும்‌. இப்படி 
"தகவல்‌ பரிமாற்றங்கள்‌ நடக்கும்போதுதான்‌. 
நாம்‌ தாகத்தை உணர்கிறோம்‌. 

௪4, தொடக்கத்தில்‌ அகத்‌ தண்ணி. 
அடித்தால்‌ ஆபத்து என்பதுபோல்‌ பயழுறுக்க 
லொமா என்று கேட்டால்‌... என்ன செய்வது? 
கலிபோர்னியாவில்‌ நடந்த ஒரு விஷலம்‌ 
நினைவுக்கு வருறெதே. ஜெனிஃபர்‌ என்ற 
ஒரு பெஸ்பணி அஇிகம்‌ தண்ணி குழு்கும்‌. 
போடட்டிலில்‌ ஈடுபட்டய்‌. தலையெல்லாம்‌. 
என்னவோ போல்‌. இருக்கறது. என்று, 
முலய வீட்டுக்குச்‌ சென்றார்‌. இறந்து: 

அவர்‌ உடலைப்‌ பரிசோதனைக்கு, 
படுத்திபோது, தண்ணி காரணமாகத்தான்‌. 
அவர்‌ இறந்தார்‌ என்று முடிவெடுத்தனர்‌ 

ஸ்‌... அளவுக்கு மிஞ்சிவால்‌ 

















அது இறக்குமதி 
சகது. அதாவது இறுத்கங்களால்‌ அத்தனை. 
இதிகப்படியான வெளியேற்ற 


தரையும்‌ 


அதிகமாறறது... ரத்தம்‌ 
து. இவ்வனவு நீருக்கு இவ்வளவு 
ன்று கடம்பு வைத்திருக்‌ 


றளவு, தத்துப்‌ 
சாரயவப்‌ பொருள்‌ 
தம்‌ விஜதக்‌ 
ஸெல்களில்‌ உள்ள உ.ப்பின்‌ அளவைவிட 
பந்தத்தில்‌ உள்ள உப்பின்‌ அளவு ௮9௩௨. 

றது. ரத்தம்‌ தன்னிடமுள்ள மிருஇ. 
பான நீரை ஸெல்களுல்கு அனுப்பி வைக்‌ 


கணக்கு. மாறிவிடுவது. 





அிகமான நீரினால்‌ மூனையும்‌ 
மடையும்போது, மஸ்டை ஓட்டில்‌ அழுக்கர்‌ 


அடிகமாலறது. 
விபரீழங்கள்‌ கண்டாடின்றன. 


தலைவலிலிலிருந்து பல 






இதற்காகத்‌ தண்ணி: குடிப்பதற்கு 
போது குடியுங்கள்‌. கோடையில்‌ அதிக. 
மாவே குடியுங்கள்‌. ஒரே சமயத்தில்‌ 
மிக மிக அதிகமாகக்‌ குடிக்க வேண்டாம்‌. 
முதியவர்கள்‌ இந்த விஷயத்தில்‌ மேலும்‌ 
"கவனமாக இருங்கள்‌. 

ஒரு மணி நேத்துக்கு ஒருமுறை சிறி! 
கதத, அந்த சிறுமி! மிசவும்‌ தெனிவாகவும்‌ 

று தண்ணீரை த்‌ 

டகமாகல்‌ குடுக்க 
கறிக்லதது, இது ஒரு 
கள்‌ அருந்து 


இருந்தால்‌ ன்‌ மிக 










புஷ்‌ மருத்து 


பணால்‌ வாட்டர்‌ 
உ பொதுவாக ஊற்றுகளிலிருந்தோ நதி 
இவை எடுக்கப்படும்‌. 
"இயற்கை கனிமங்கள்‌ 


சில சமயம்‌ மினரல்கள்‌ சேர்க்கப்படுவதும்‌. 
உண்டு. எதற்காகத்‌ தண்ணிரில்‌ பினரல்கள்‌. 
சேர்க்கப்பட வேண்டும்‌? தண்ணி சுவையாக. 
இருக்கவும்‌ சில மருத்துவக்‌ ருணங்களைக்‌ 


மாண ப்ராண்ட்களில்‌ மினரல்‌ வாட்டர்‌ விற்கப்‌ 
படுகிறது. 
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குராமசாமி, ஈரோடு 

கொடியவர்களான துரியோதனனும்கும்‌. 
அவன்‌ சகோதரர்களுக்கும்‌ செனரவர்கள்‌" 
என்ற அடைமெறுி பொருத்தம்தானா?. 





கவ்வுரவர்கள்‌” அவர்கள்‌! 



















*ஸம்மிக்கேல்‌ ராஜ்‌, சாத்தூர்‌ 
ச்சை ்‌ 








வனும்‌ இடையாது, கர்வத்தில்‌ 


இருந்த மகாபலி சல்வூவர்த்தயின்‌: தலையில்‌, 


என்ற. 





மககாலிஷ்ணு வாமனனாக வந்து மூன்றாவது, 
தடியை வவத்து அவனை பாதாளத்துக்கு 





பாவுமாச என்று பலர்‌ கேள்வி கேட்டி 
நல்லோர்கள்‌. கர்வமாகக்‌ கொடுக்கும்‌ தர்மம்‌ 


து பணம்‌ பாதாளம்‌ பாயும்‌! 


*.தசத்தயநாராயணன்‌, அயன்புரம்‌ 
தாலாட்டு, பாராட்டு என்ன வித்‌. 





வ தூங்க வைக்கத்‌ தாலாட்டு 








உ எஸ்‌.கோபாலன்‌, 


நங்கநல்லூர்‌ 


வரவு எட்டணா... செலவு... 





வெலவும்‌ எட்டதுண்ணா....! 





மஞ்சு வாசுதேவன்‌, 
அமிரோலி. 
எமலோகத்தில்‌. சித்திர. குப்தனுக்கு. 


கணக்கு. எழுதி போரடித்தால்‌. என்ன: 
செல்வார்‌? 
ஈமலோடு பேடி அவன்‌ உயிரை 


பாஅரோஸ்‌, இருவில்லிம்‌ பக்தா 
'வாவிபம்‌ காதல்‌, வயோதிகக்‌ காதல்‌. 
ஷூ சிறந்த? 
வாலிபத்தில்‌ 'வதலென்ன சத்தரக்கயா! 
வயோதிகத்தில்‌ 'என்ன புடலங்கா சாதல்‌ 
வேண்டிக்‌ இடக்கு! 


*லரஜலட்சுமி, ஹூப்ளி. 

செரிலப்பா போல 1மாவைப்பா! எற்று: 
மாரும்‌ எழுதவில்லையே. என்‌? 

அட “போங்கப்பா! 

இடைக்காடு பிசேகர்‌, ஊட்டி 

சம்பந்தமில்லாச டயர்‌பஞ்சர்‌, அக்கு 
பஞ்சர்‌ இரண்டிலும்‌ எம்பட. பஞ்சர்‌ 
வந்தது. 

இந்தக்‌ குழப்பத்தைத்‌ தலிர்க்கத்தான்‌. 
(அக்கு வேறு, டயரை பஞ்சராக்கிய ஆனி 


8233 


வேறு: என்று நீத்துப்‌ பெரியவ 
சொல்லிமிருக்கறார்கள்‌! 





உ காருசேலர்‌, செய்யாறு 
முட்டாள்கள்‌. இனம்‌ ஏப்ரல்‌ ஒன்று: 
அறிவானிகள்‌ இனம்‌? 
அக்டோயர்‌ பஇிவாறு என்று இனத்தை 
மட்டும்‌ சொல்ல முழவும்‌ வய 





கூடாது என்பதால்‌ வருடத்தைர்‌ சொல்ல: 
வில்லை... 


ஓஎம்‌அரோல்றஜா,. இருள்‌. 
ங்கள்‌ பார்வையில்‌ ஆலிரல்கில்‌ ஒருவர்‌ 
யார்‌. 


நாலாயிரத்தில்‌ ஒருவரான நம்மாழ்வார்‌! 


பரினபமாக நின்ற ராவணனைப்‌ பாத்து 
அனுதாபமாகர்‌ சொன்னார்‌ ராமர்‌ "இன்று. 
கேன்வில்‌ சூறியாக நிற்ஜொய்‌,, போய்‌ நாளை: 
நல்ல பஇிலோடு வா! 


ஓஜி.யாவகப்ரமணியன்‌, விருது. நகர்‌ 
இனி ஜோசியம்‌ பார்த்ததுண்‌ 


டார 


எனக்கு ஜோசியம்‌ என்றாலே இலி). 





*மாலத, விழுப்புரம்‌ 

நதாஸ்கல்‌ தூம்பருந்தால்‌? 

மது சரஸ்வதியின்‌ கைவிதுள்ள வீணை: 
நரம்பு, காளிதானும்‌,.. காலமேகமும்‌, 
கம்பனும்‌ கனி பாடியது அந்த நாம்பை 
மீட்டத்சன்‌! 





௪ கேவன்‌, இனாம்‌ மணியார்‌. 
பகல்‌ தூக்கம்‌, இரவுக்‌ தூக்கம்‌ என்ன 
வேறுபாடு, 
பகலில்‌ நமக்கு தக்கம்‌, இரவில்‌ தூக்கம்‌ 
நமக்கு! 





கல்கி 24200 77 






















'அன்டஙடிக்காவில்‌ வசிப்பவரிடம்‌ 
அங்கே சம்மர்‌ எப்படி? ஜாலியா இருக்‌ 
குமே! வெட்டவெளிகளில்‌ நின்னுக்‌ 
கிட்டு வெயிலை ரசிப்பீங்களாக்கும்‌!! 
இப்படியெல்லாம்‌ கேட்டு விடாதீர்கள்‌. 
இப்படிக்‌ கேக்காதிங்க. 
நான்‌ அழுதுடுவேன்‌”” என்று வடிவேல்‌: 
மாதிரியான ஒரு பதில்தான்‌ உங்களுக்‌ 
குக்‌ கிடைக்கும்‌. அண்டா்டிக்காவின்‌ 
சம்மர்‌ ஆரோக்கியக்‌ கேடுகள்‌, மிகவும்‌ பனி 
படர்ந்த பல பகுதிகளுக்கும்‌ பொருத்தும்‌. 
சில வருடங்களுக்கு முன்‌ இருபத்‌ 
தொன்பது நபர்கள்‌ கோடையில்‌ அண்டார்‌ 
டிக்கா சென்று வந்தனர்‌. அவர்களின்‌ உட 
வில்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தி எந்த அள. 
மாறுபடுகிறது... என்பதற்கான: 

ச ஒன்று நடைபெற்றது. இ 
காக அவர்கள்‌ அன்டார்டிக்கா செல்‌. 
வதற்கு முன்‌, அங்கு வசித்தபோது, ௮ம்‌. 


“வேணாம்‌, 













கிருந்து. திரும்பியபின்‌ என்று மூன்று 
கட்டங்களாகப்‌ பலவித ஆராய்ச்சிகளுக்கு 
உட்படுத்தப்பட்டனர்‌ 
இதன்படி அன்டங்டிக்கா சென்று வந்த 
வர்களின்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தி 21 சத 
விகிதம்‌ குறைந்திருந்ததாம்‌. தோலுக்குக்‌ 
கீழே உள்ள ரத்த ஓட்டத்தில்‌ (2ப/2ாக005 
புட 80௯) அதிக மாற்றமில்லை. மற்ற 
படி எந்தவித நோயினாலும்‌ அவர்‌ கள்‌ 
பாதிக்கப்படவில்லை. ஆனால்‌ 
மனநலம்‌ தற்காலிகமாகப்‌ பாதிக்கப்பட்‌ 
டது. தனிமை காரணமாக இது ஏற்பட்‌ 
ருக்கலாம்‌. 
அமெரிக்காவில்‌. நாசா 
அமைப்பு ஒரு விண்வெளி ஆராய்ச்சி 
இறுவனம்தான்‌ என்றாலும்‌, அன்டா்டிக்கா 
ஆராய்ச்சியை அடிக்கடி செய்து வருகிறது. 








கரணம்‌, சில விஷயங்களில்‌ அன்டாடிக 
காவும்‌ விண்வெளியும்‌ ஒன்றுதான்‌. தாக்‌ 
குப்பிடிப்பது கஷ்டம்‌. அண்டா்டிக்காவில்‌ 
தாக்குப்பிடித்துவிட்டால்‌. விண்வெளி 
லிலும்‌ தாக்குப்பிடிக்க அதிக. 
வாய்ப்பு 

மிக 
வெப்ப. 








வித்தியாசமான 
இிலையில்‌, 








னித உடல்‌ எந்தவிதமான மாறுதலுக்‌ 
டள்ளாகிறது என்‌ பது தொடர்பான மருத்‌ 
யவ ஆராய்ச்சி, அன்டார்டிக்கா போன்ற 
மடங்களில்‌ தொடர்ந்து வருகிறது. 

அதுவும்‌ மக்கள்‌ வசிக்குமிடத்தி. 
இருந்து மிகவும்‌ தள்ளியிருக்கும்‌ பகுதி 
வன்டார்டிக்கா (மிக அருகில்‌ உள்ள 
;கரம்‌ என்பதே ஆமிரம்‌ மைல்களுக்கு 
தப்பால்தான்‌), உலகின்‌ மிகக்‌ குறை. 
வான வெப்பம்‌ இங்குதான்‌ (சமயத்தில்‌ 
சமனஸ்‌ 128 டிகிரி ஃபாரன்ஹிீட்‌ கூட 
டண்டு), 

1920-களில்‌ அமெரிக்கரான அட்மிரல்‌ 
ச்சர்ட்‌ பைர்ட்‌ என்பவர்‌ அன்டாடிக்கா. 
சன்றபோது, தம்முடன்‌ கல்லறைப்‌ 
பட்டி ஒன்றையும்‌ எடுத்துச்‌ சென்றா 
ஈம்‌! 





தகர 


அங்கு சென்ற பலரும்‌ மனநிலை சரி. 
நில்லாது போமிருக்கிறார்கள்‌. வருடத்தில்‌. 
பாதி நாட்கள்‌ அன்டார்டிக்காவில்‌ குளிர்‌: 
வலம்தான்‌. சில பகுதிகளில்‌ ஒன்பது: 
மாதங்கள்‌ கூட இது நீடிக்கும்‌. அப்போது: 
நுங்கு வசிப்பது மிகமிகக்‌ கஷ்டம்‌. 

தூக்கம்‌ வராத நிலை அன்டார்டிக்கா. 
பில்‌ மிக சகஜம்‌. இன்சோம்னியா எனும்‌. 








இந்த இலையை எப்படிச்‌ சரிசெய்யலாம்‌. 
என்பது மருத்துவர்களுக்கு இன்னும்‌: 
புசியவில்லயாம்‌. 
பாக்கசியா அதிகக்‌, குளிரில்‌ உயிரு, 
டன்‌ இருப்பதில்லை. என்பது ஓர்‌ ஆறு, 
தல்‌, ஆனால்‌. பல்லிலுள்ள எனாமல்‌, 
இந்தக்‌ கடும்‌ குளிர்ப்பிர 
தேசங்களில்‌ அடிக்கடி 
உதிர்ந்து, விடுகிறது. 
எனவே பல்‌ வைத்தியர்‌ 
களின்‌ உதலி அங்கு, 
அதிகம்‌ தேவைப்படுகிறது. 
உலகின்‌ உயரமான பகுதிகளில்‌ ஒன்‌. 





றாக... அன்டார்டிக்கா. விளங்குவதால்‌, 
முலைகளில்‌ நேரக்கூடிய தலைவலி, 
தலை... கிறுகிறுப்பு, வாந்தி வரும்‌ 


போக்கு, வேகமான மூச்சிரைப்பு ஆகி 
யவை அன்டண்டிக்காவில்‌ வசிப்பவர்‌ 
களுக்கும்‌. காணப்படுகின்றன. 


'நரர௫ர படி ஈடு பள 
லக "கழுவ ருரு மலமே 


(ரா வலகிஸ்கமா 
பரா 0௪ 





பலபபமட அணியால்‌ 








இணைற்று ப்‌ 1 
(கோபைக்கால்டகொண்டாடீப 


நல்கி வழங்கும்‌ கோடைக்கால ஏிகாண்டாட்டம்‌, அதிரடியான போடடிகளோடும்‌, 
அசத்தலான தங்கக்‌ காச பரிசுகளோடும்‌ வருகிறது வாசகர்களே. 
ஆந்தந்த வாரம்‌ ஸ்ெபெஷலை அடிப்படையாக வைத்தே போடடிகள்‌ 
இந்த வாரம்‌ கோடைக்காலக்‌ 9கொண்டாடடத்திஸ்‌, 
"என்பதால்‌ ஆரோக்கிய கோடையை அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட 
இதோ 
விதிமுறைகள்‌: 


வாசகர்களே! நீங்கள்‌ செ 


இரத்து வாசம்‌ போட்டிப்‌ பக்கங்கள்‌. வந்து 
094: 17,00,2010. 





ஈ்க்கறாங்க... அந்த 
பரவ நாங்களும்‌ ஒரு: 





'ப்ளஸ்‌ மைளஸ்‌ சேர்ந்ததுதான்‌. 
'நான்‌ உதாரணம்‌. ரேபிஸால்‌; 


அதுக்கு 





(5 [| கோடைக்க்‌ போட்டி - 





அர -2-420) 





வது படித்தவர்க்கு 0110. 
பயிற்சி; பிளஸ்டூ 
'பெயிலானவர்க்கு 80. 
பயிற்சி... என மலிவான. 
கட்டணத்தில்‌, சேவை. 


சம்மரில்‌, உடம்பு 
பட்டும்‌ ஹெல்த்தியாக 
ரருந்து கிளாஸாக்குப்‌ 
(பானா போதுமா? புத்தி 
)ஹல்த்தியாக வேணாமா? 
பறுமையெனும்‌ 
சவப்பத்தைத்‌ தள்ளி 
வசந்தம்‌ எனும்‌ குளுமை: 


மனப்பான்மையுடன்‌, மகான்‌ 


ஸரீராமானுஜரின்‌ 
தொண்டினை, எண்ணத்தை 





[த்திக்கு வர, என்ன நடைமுறையில்‌. 
9சய்யணும்‌? வசதியானவர்களுக்கு வசூப்புகள்‌ செயல்படுத்தி வருகிறது 
ஒருக்கு, ஏழைக்கு என்ன வழி? என்று இந்த அறக்கட்டளை. 
£கட்கிறார்‌ சடகோப ராமானுஜ. தாசன்‌ என்கிற இஸ்லாமிய, கிறிஸ்துவ, 
ரவணன்‌. இந்து மாணவர்களுக்கு, தம்‌. 
“பத்தாவது பெயிலாயிட்டு, எக்ஸாம்‌ சரியா ஏழ்மையை விரட்ட 
முதலை. ப்ளஸ்‌ ௫ பெயிலாயிடுவோம்‌. இனி வேண்டும்‌ என்ற எண்ணம்‌: 
5மக்கு ஹெல்பர்‌ வேலைதான்னு நம்பி. மட்டுமே இருப்பதால்‌, 
சக்கடை, துணிக்கடை, ஜூஸ்‌ கடை. மளிகைக்‌ இங்கு மதம்‌. 
கடையில்‌ ஹெல்பர்‌ வேலை செய்யும்‌: இரண்டாம்பட்சமே!. 
மாணவர்களிடம்‌ தேரிடையாகப்‌ பேசி, 25 மக்களிடம்‌ உதவி பெற்று, 
3பரைத்‌ தேர்வு செய்து வேலையை விடச்‌ மக்களுக்கே. பணிபுரியும்‌. 
செய்து, நாங்கள்‌ கம்ப்பூட்டர்‌ பயிற்சி அளித்து சேவையில்‌ மகேசனின்‌: 
ஸ்ீராமானுஜர்‌ பிறந்த நாளில்‌ வேலை வாய்ப்பும்‌ சிரிப்பு தெரியும்தான்‌. 
வாங்கித்‌ தந்தோம்‌” என்கிறார்‌ சென்னை, - அமிர்தா 


பெரம்பூரில்‌ ஸ்ரீராமானுஜ சாரிடபின்‌ டிரஸ்ட்‌ 
நடத்தி வரும்‌ இவர்‌. இந்த அறக்கட்டளையில்‌: 
மழை மாணவர்களுக்கு ஏ.பி.சி 

தெரிந்தாலே போதும்‌, மாதம்‌ 

முந்நூறு ரூபாயில்‌ 8 மாத. 

கம்ப்யூட்டர்‌ பயிற்சி அளித்து. ன 
புராஜக்ட்‌ வொர்க்குக்குக்‌ 

தயாரப்படுத்தி விடுகிறார்கள்‌. 

































பஞ்சம்‌ 
லாம்‌ சொல்லலாமோ, அவற்றுக்கெல்லாம்‌. 
தலைவி. தீரமீ என்பது. மும்மூன்றான: 


(ஐந்தைந்தாக எதையெல்‌. 


விஷயங்களின்‌ தலைவியாய்‌ அம்பான்‌ 
இருப்பதைக்‌ குறிக்கும்‌ இருநாமம்‌. பஞ்சம்‌ 
என்பது ஐந்தாக உள்ளவற்றைக்‌ குறிப்பது 

பஞ்ச ப்ராணனில்‌ ஆரம்பித்து, பஞ்ச 
இந்த்ரியங்கள்‌ - அவற்றுள்‌ கர்மேத்இரியங்‌ 
கள்‌ ஐந்து, ஞானேந்த்ரியங்கள்‌ ஐந்த, பஞ்ச 
பங்கள்‌ ஐந்து என ஐந்தைந்த 
வற்றுக்கு ஆதாரமாக (ரீ லலிதாம்பிகையே. 
இருக்கிறான்‌. 

'பஞ்சபூதே? - பஞ்சபூதங்களின்‌ அதிகார்‌. 

'பஞ்சஸங்யோபசாரிணி - ஐந்து விதமான 
உபசரணைகள்‌ செய்வதால்‌ ப்ரீ அபை 
கூடியவள்‌. தூபம்‌, தபம்‌, குத்தம்‌ 
ஆதிமம்‌ என்ன ஐந்தனால்‌. 
யும்போது, ப்ரீ அடையிறான்‌. ஆம்மம்‌ 
என்பதற்குப்‌ பதில்‌ நைவேத்வம்‌. என்று: 
சேர்த்துக்‌ கொள்வதும்‌ உண்டு. அது நாம்‌ 
செய்யும்‌ கணவு நிவேதலமாகவும்‌ இரு 
லாம்‌; அல்லது ஆத்ம நிவேதனமாகவும்‌ 
இருக்கலாம்‌. 

சாச்வதமாக இருக்கக்கடியவள்‌ 
மிகை. என்பதவால்‌...சாச்வத 
இருநாமம்‌ அவளுக்கு 
ரதி சச்வத ஐச்வர்வா - நிலையான செல்‌ 

வத்தை... வழங்கக்கூடியவன்‌, 

அற்ற செல்வம்‌ அல்ல... இந்தப்‌ பக்க. 
மமக வந்துவிட்டு, அந்தம்‌. பக்கமாக 
வட்டியோடு. செர்த்து. வெளியேறும்‌ 
செல்வம்‌ அல்ல... சாச்வதமான அனும்‌ர 
ஹம்‌ என்ற செல்வத்தைத்‌ தரக்கூடிய 

சர்மதா - ககத்தைத்‌ தரக்கூடியவன்‌. ௬௯. 




















புஷ்பா 











அம்‌ 





சவ்வதம்‌ 





















84 வ்சிவம. 





வ. 144 அமிகிடு 
மாக இருக்கக்கூடியவள்‌. 

சம்புமோஹினி- சம்புவாக. இருக்க 
கூடிய வகாமேசுவரருக்கு மோகத்தை 
தரக்கடியவன்‌ சம்பு மோஹினி, 

ததரணாதா -. இதை இரண்டாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. தரா - ப்ருத்வி ஸ்வரூபமாக 
இருக்கக்கூடியவள்‌, திரம்‌ என்றால்‌ பூமி 
அதிலிருந்துதான்‌ தரை என்னெ வார்த்தை 
வந்தது. 

'ரஸாதா. - பருத்விக்ுத்‌. (பூமிக்கு 
தலைவனாக இருக்கக்கூடிய மலையால 
ஹிமவான்‌ - அவனது ஸதா - புதல்வி 
அம்பாள்‌ என்பதால்‌ [ராதா 

தன்யா. - தவ ஸ்வரூபமாக இருக்‌ 
கக்கடியவன்‌, அவளே செல்வம்‌. 

'தர்மிணி - தர்மத்டின்‌ தலைவி, தர்ம 
வர்த்தினி - தர்மத்தைக்‌ தரக்கூடியவள்‌. 

'லோகாதீதா - வொத்துக்கெல்லாம்‌ 
அதீதமாக, இந்த உலகத்தையும்‌ அண்டத்‌ 
தையும்‌ தாண்டி, கடந்து இருக்கக்கூடிய 

குணாநீதா. 
சத்வம்‌ 








ராஜஸம்‌, தாமஸம்‌, 
மூன்று குணங்களையும்‌ 








தான்‌ வார்த்தைகளில்‌ சொல்லிக்கொண்டே 


வந்தாலும்‌, அந்த... வார்த்தைகளுக்கும்‌ 
வர்ணனைகளுக்கும்‌ அப்பாற்பட்டவள்‌. 


சமாத்மிகா - சந்த ஸ்வரூபிணி 





தர்மத்தின்‌ தலைவி 








(பற னை ட தன 
(ச ழ்‌ 





ச்‌ ட. 


மட்டர்‌ 


்‌ ணார 
யாக இருப்பவள்‌. சாந்தமான ஆத்ம ௮; 
'பவத்தைத்‌ தரக்கூடியவன்‌ சமாத்மிகா. 





தேஜஸ்‌ தெறிப்பு 
பத்தூககுஸுமப்ரல்யா - பிரகாரத்தையே. 
மலராக சிருஷ்டி செய்தால்‌ எப்படி இருக்‌. 
கும்‌... அததான்‌ பத்தாக மலர்‌! பத்தரில. 
மலர்‌ என்பது. சாதாரணமாக அதற்கும்‌. 
பெயர்‌, வங்காளத்ல்‌ இத்த மலர்‌ ௮௫௨ 
மாகக்‌ காணப்படுவதாகச்‌ சொல்லப்படு: 








றது. இந்த பந்தஜிவ பளபள. 
வென்று இருக்கும்‌ - வெனிர்‌ சிவப்பாக 
இருக்கும்‌ என்பார்கள்‌. இதைத்தான்‌ ல 
பேர்‌ பாடலிமலர்‌ என்பார்கள்‌. 
ஏற்கெனவே... பாடலீகுஸமப்ரியா 
என்ற இருநாமம்‌ பார்த்தோம்‌. பாடலி. 
புஷ்ப. குலாமத்தை... விரும்புறெவள்‌ 
அம்பாள்‌ என்று அறிந்தோம்‌. 
அப்படிலில்லாமல்‌, தேஜஸ்‌ என்‌: 
(பதையே மலராகக்‌ கொண்டால்‌, அந்த. 
மலரினால்‌ ப்ரீ. அடையக்கூடியவன்‌. 





அம்பிகை என்பது பொருள்‌. 
இதை எப்படிப்‌ பொருத்திப்‌ பா்‌ 





(தம்‌ உள்ள மலர்க்கொத்தைப்‌ 
சைதன்யம்‌. என்பதே ஒரு, 
(பூங்கொத்தாக இருக்கறது. சத்‌ ஸ்வரூப 
மானது தோலோடு 
இருக்கக்கூடிய வடிவம்‌. பாரு பாடு 
போது தழல்‌. வித்தல்‌ குஞ்சென்றும்‌ 
மூப்பென்றும்‌. கண்டோர்‌ என்றானே. 
அந்த மாஜிரி பிரகாசமாக இருக்கறது சத்‌ 
ஸ்வரூபம்‌. அந்த சித்‌ ஸ்வரூபமாஜே. 
மலரை அம்பிகை ப்ரீுியோடு அனுபலி௰்‌ 


பார்ப்போம்‌. 


பளபனவென்று 











கக்கூடியவ, 
பாலா - இளமையான பாலா - கனவ. 
குமாரியாகத்‌ தேற்றம்‌ அனிக்கக்கூடியவ 
(லலிதாம்பிகை, 

வீலாவினோஇனி - எல்லாவிதயாவ 
இருவிஸை னையும்‌ வினோகமாகர்‌ 


செல்யக்கூடியவன்‌ லீலா வினோஇனி. 


"அணு! பானா ன ளை ச -*-*-ஓ௨ஓஓ,ட-,,-ஓ,ஓ, -௨ஓ,, ஓ, ௨, 


சுமங்கள - சுமங்கலியாக மங்கல 
தைத்‌. தரக்கூடியவன்‌. சுவாஸினிகளா 
ஆராதிக்கப்படக்கூடியவள்‌. 


சக்கர: சுகங்களைத்‌ தரக்கூடியவள்‌, 

ஸாவேஷாட்யா - அழகான வேட 
இட்டுக்கொஸ்டிருப்பலள்‌ என்று அர்த்த, 
அழகு மிலிரத்‌ தோன்றக்கூடியவள்‌. இந்‌ 
இடத்தில்‌ வேஷம்‌ என்பது தோற்ற. 
தையே குறிக்கும்‌ 

குவாஸின்யர்ச்சன. ப்ரீதா 
களால்‌ ௮ 
பபரஇ அடையக்கூடிய 





குவாஸில 
(வன்‌, அதன்ப 









சஃகப்படக்கூர 












அரம்‌ 
ஷோபனா என்ற இருநாமத்தை ஏர 
கெனவே பார்த்துள்ளோம்‌. அழுகு படைத்‌ 
வன்‌. என்று... அதற்குப்‌. பொருள்‌ 
ஷோபனா என்றால்‌ அதீதமான அழமு 
படைத்தவன்‌ 

கத்தமானஸா. 


மணக்கோல மகிமை. 


பித்துதர்பணசந்துஷ்டா. பிந்து ஸ்தான 
ஓல்‌ வைத்து ஆராடுத்தால்‌ அதற்காகச்‌ 
கே தர்ப்பமை 
என்பதே தீருப்இ செல்யக்கூடிய எந்த 
கொரு காரியத்தையும்‌ குறிக்கும்‌ பெயர்‌ 

ஆராத எப்படிச்‌ ்‌ 
எங்கே வைத்து ஆராதத்தால்‌ அம்பா 
கூர்‌. ஏந்தோஷம்‌. என்று கேட்டால்‌. 
தகராசமாக இருந்தாலும்‌ சரி, சஹஸ்ர 


சுத்தமான மன்னை 








செய்வ, 














இருந்தாலும்‌ சரி, 
(ன பிரம்மரத்தரமாக 


பத்மமாக அல்லது 
அதற்கும்‌ மேலே ௨ 

இருந்தலும்‌ சரி - எத்த இடத்தல்‌ வைத்து 
ஆராடித்தாலூம்‌. பிந்து ஸ்வரூபமாக 
இவெ.சக்தி தக்‌ 

ஆரித்தால்‌, அதற்கு மூழ்‌- 
பும்‌ அடை௫றான்‌. அதனால்தான்‌ அபிராமி 





வடிவமாக வைத்து, 





பம்‌ பூரிப்‌ 





பட்டர்‌ இரும்பத்‌ இரும்பச்‌ செ 
தீயும்‌ நின்‌ கணவரும்‌ நிங்கள்‌ இருமணம்‌ 
கோலமும்‌: “எந்தாஷம்‌ என்‌ பற்று பொருத்‌ 
துகவே! 

துங்கு மேலே. 
நீங்கள்‌. இரண்டு 








உள்ள பிரம்மரத்தரத்இல்‌ 


பேரும்‌ நடனமாட 
வேண்டும்‌”! என்று கேட்டாரே... அத்த 
மாதிரி. ஆராதித்தால்‌.. பிந்துதர்பண 
சந்துஷ்டாவாக இருக்கக்கூடியவள்‌. 
பூர்வா - எல்லாவற்றுக்கும்‌ முதலை 
வள்‌. மூலமாக இருக்கக்கூடியவள்‌. 
விடமி! தோ 


ந்தே மற்ற எல்லாம்‌ தோன்றின. 














ததசபராம்பிகா- இந்த பூர்வஜா 
பதை அந்த தரியறத்துடன்‌ தொடர்புபடுக்க 
என்றால்‌ 





வேண்டும்‌. ஏ? த்ரிபுரவாஸினி, 
இர்புரமாலினி, இரிபுரை என எல்லாமே. 
இரும்பத்‌ இரும்ப வரக்கூடிய நாமங்கள்‌, 
ஒவ்வொரு இடத்திலும்‌, அதன்‌ கூடவும்‌: 
முன்னும்‌ பின்னும்‌ வரக்கூடிய நாமத்தை: 
வைத்து, அதன்‌ பொருள்‌ கொஞ்சம்‌: 
கொஞ்சம்‌ மாறுபடும்‌ 

மற்ற இடங்களில்‌ இரிபுரகந்தரி என்று. 





ன்னால்‌, இரிபுராத்தகனான பரமேசுவர 
வின்‌ பத்னி என்று எடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


இங்கே தீரிபுராம்பிகா என்று சொன்னால்‌, 





ம்பிய அம்மா 
பொுனில்‌ வரும்‌. இரித்தையும்‌ தோற்று 
வித்தவன்‌ என்று பொருள்‌ 
எத்த இரயுறம்‌..ச. முந்தைய இருநாமம்‌ 
பர்வதா ற்றும்‌ 
மூத்தவன்‌ என்ற பொகுள்‌ வருகிறது ௮ல்‌ 
னுக்கும்‌ மூசானக வந்தத! 
மனஸ்‌ தத்துவம்‌, அந்த மனஸ்‌ தத்துவத்‌ 
துக்கு முதலாக இருக்கக்கஷல இரியரம்‌ 
மம்‌, இதம்‌ என்ற 
மூன்றும்‌ மூன்றுக்கும்‌ நடுவில்‌ 
இருங்க பவ அம்மியவாட இகயாம்‌ 
பீகாவாக இருப்பவன்‌ என்று பொடு 


என்பது: என்ற 











என்பது பிரம்மம்‌, . 








யோக மார்கம்‌. 


தசமூத்ரா ஸமாராத்யா - அம்பாளை 
ஆராஇக்‌கறபோது, பத்துவிதமான முத்தி 











ரைகனால்‌.. ஆராதிப்பது... என்று ஒரு 

கணக்கு உண்டு. அப்படி யோக: 

களால்‌ ஆராஇக்கப்படுயவன்‌. 
அம்பாளை ஆராஇப்பதற்கான. பல. 

மார்கங்களுன்‌, தகஷிண மார்கம்‌, வாம 








மார்கம்‌ என்பதும்‌ ஒன்று, இந்த மார்க்கத்‌ 
இல்‌ வோ முத்நிரைகளால்‌. ஆராடப்‌ 


(வளரும்‌) 















நான்கு வயதில்‌ ஹார்மோனியம்‌: 
வாசிக்கத்‌ துவங்கி, நம்‌ நாட்டுக்கு 
ஆஸ்கார்‌ விருதின்‌ பெருமையை 
வாரித்‌ தந்த இசையமைப்பாளர்‌ 


ஏ.ஆர்‌.ரஹ்மானின்‌ பலம்‌, 
பலவீனத்தை அசைப்போடுகிறார்‌ 
நமது சிறப்பு இருபர்‌ கெளதம்ராம்‌, 





பலத்தை ரஹ்மானின்‌: 
'நண்பர்களிடமிருந்தும்‌, பலவீனத்தை: 
கோலிவுட்‌ கோமான்களிடமிருந்தும்‌. 
பெற்றளித்துள்ளார்‌! 


ச நிதானம்‌ - எல்லா திரைப்‌: 
பட. வாய்ப்புக்களையும்‌ 
வாரிப்‌ பூசிக்‌ கொள்‌ 
னாத. திட்ட 









மிட்ட நிதானம்‌. 

வந்தே மாதரம்‌, தாய்மண்ணே 
தனிப்‌ பாடல்கள்‌ மூலமும்‌ நாட்டு ௭ 
சியை ஊட்ட முடியும்‌ என்று நிரூ 
பித்து 

ந நிறைய புதுக்‌ 
களை அறிமுகப்படுத்தி புகழ்‌ 
ஏணியில்‌ ஏற்றி விட்டது 

௬. "எல்லாப்‌ புகழும்‌ இறை. 
வுக்கே என்ற தலைக்கனம்‌. 
இல்லா சரணாகதி, 

ச இஸ்லாமிய மதத்தைச்‌ 









சேர்ந்த. ரஹ்மானுக்குக்‌. 
கிடைத்த, இசை மரபில்‌ 
வளர்ந்த. தாத்தா. - ராஜ. 


கோபால பாகவதர்‌ மற்றும்‌. 
அப்பா - ஆர்‌.குலசேகர்‌, 

* எட்டாம்‌ வகுப்பில்‌. 
படிப்பு பாதியில்‌ இன்‌: 





















நாலும்‌, லண்டன்‌ இசைக்கல்லூரியில்‌ 
மேற்கத்திய கிளாசிகல்‌ இசையைச்‌ 
கற்றது. 

ச லியோ. காமி, ஏஷியன்‌ 


பெயின்ட்ஸ்‌, டைட்டன்‌ வாட்ச்‌ போன்ற 
தம்‌ பெயர்‌ போடாத விளம்பரப்‌ படங்‌ 
களுக்கு இசையமைத்து, ரசிகர்‌ மனத்தில்‌ 
இன்றது 

க தொடர்ந்து 
புதுமைகளைச்‌ 


செய்ய சர்வ சதா 
காலமும்‌ யோசிக்கும்‌ 
புத்தி. 


மைனஸ்‌. 

௬. படுதிதானம்‌ - குறித்த நேரத்தில்‌ 
இசையமைத்து கோடிக்‌ 
கணக்கான முதலிடுகளைக்‌ காக்கவைத்து, 
வேறு இசையமைப்பாளரை நாடி ஓடர்‌ 
செய்வது 

௬. இசைக்கருவிகளின்‌ அதீத ஆச்ர 
கிப்பு டிரெண்டுக்கு பின்ளையார்‌ சுழி 
பேசட்டது 


முடிக்காமல்‌, 


௬. தனித்துவம்‌ அற்றவர்களையும்‌ 
ே ச்சாணி, 





ர ஒரு பாடல்‌ மூலம்‌, 
வைத்துவிடுவது, 

உநம்‌ ரசிகர்களும்‌, 
சினிமாக்காரர்களும்‌. 
அறிந்திராத அயல்‌ 
நாட்டு டியூன்களைச்‌ 
சுட்டு, சிங்காரித்து, 
நம்மை. மயக்கி 


விடுவது, 









- கெளதம்ராம்‌ 











பன்பியிப்பி ப்ப ப வல்க் வதனா ப பப்பட்‌ ம அவ்வவ்‌ 
'எதாவது தொடர்பு உண்டா? (சீலவற்றைப்‌ பார்த்து உங்களுக்குக்‌ கடும்‌ 
தலைவலி உண்பாகியிருக்கலாம்‌ என்பது வேறு விஷயம்‌!) வலையில்‌ 
ஆராய்ந்தபோது கிடைத்த சில தகவல்கள்‌ இதோ. 
ர 
| மருந்தாகும்‌ ௬றா! 
(மிகவும்‌ ஆழமான குளிர்ப்‌ 
(குக்‌ கடலிலிருந்து பிடிக்கப்படும்‌ 
கறாவிலிருந்துதான்‌ எண்ணெய்‌ எடும்‌ 














கப்படுறெது. காயங்களை ஆற்ற, 
ஜிரணப்‌ பிரச்னைகள்‌ இர என்று பல 


னல்‌. தஜேப்பிணான்‌ 
௫ிகள்‌. கடந்த ஐம்பது வருடங்‌ 
ணெய்க்கு வேறொரு பயன்பாடு 
அதகரிக்கிறதாம்‌. 
॥ புற்றுநோய்‌ பாதிக்கப்பட்ட, €மோதொபி 
அணி பெற்றுவரும்‌ குழத்வதவுக்கும்‌, சதாவின்‌ 
வன்க அதுக்க கலவைப்‌, அத 


நூற்ற 











ப வந்துள்ளது. 


இர்ப்புச்‌ சக்‌. 












த 
பாசச்‌ சுழி! 


தலையில்‌ உள்ள மலிர்‌ வளரும்போ 
சுழன்று வளர்த்தால்‌ 
இதை ஆங்லெய்‌, 


என்டுதார்கள்‌. என்‌ இந்தப்‌ பொ 











வவ பாசத்தோடு. அடிக்கடி 





போது, கன்தில்‌ உடலிலுள்ள ரோமம்‌ 





குழி வடிவத்தை அடை௰றதாம்‌. அதன 
இந்தப்‌ பெயர்‌. தலையில்‌ இரட்டைச்‌ ஈட 








இருந்தால்‌. இலர்‌ அரிஷ்டம்‌. என்டுறார்கள்‌ 
3வேறு லர்‌ இரண்டு பெண்டாட்டிக்காரனா 
இருப்பான்‌. என்கிறார்கள்‌. ரெட்டைச்‌ சப 


இருப்பவர்களுக்கு இருபங்கு ஆயுள்‌ என்பவ 
கஷம்‌ உண்டு. ஆனால்‌, இது தொடர்பா 
எத்த ஆராய்ச்சி முடிவும்‌ வெளியாகவில்லை 
ததால்‌, மருத்துவ உலகம்‌ இதையெல்லா! 
ஏற்றுக்‌ கொள்வஇல்லை. 


ஹி 














வா 


(முரட்டுச்‌ சிங்கம்‌ என்றவுடனேயே. 
இலி கொ பொது: 
வாகச்‌ ஏிங்கங்கள்‌. மனிதனைத்‌ தங்கள்‌ 





ஈத்‌ தேவையில்லை. 


உணவாகல்‌ கருதுவடல்‌ சொல்லப்‌ 





போனால்‌, மனிதனை அவை தவிர்க்‌ 














பையா. முடியவில்லை. 
மட்டுமே, சிங்கங்களின்‌. 
தனின்மீது விழும்‌. 


மனிதனால்‌ ஏதாவது ஆபத்து என்றால்‌ 


மனி 


எங்கல்‌ ுட்டிகளுக்கு 








கவே நினைக்கின்றன. சின்ன ஜிப்பில்‌ இங்கத்துக்கு ஆக்ரோஷம்‌ வருவது 
ஏறிக்‌ கொண்டு. சரிபாரிக்குள்‌ சென்று. 

ஈங்கங்களைப்‌ ... பாரித்தருப்பிர்கள்‌. அவ பூண்‌ சங்கங்களுக்கும்‌. பிடரி 
அப்போது சிங்கங்கள்‌ உங்களை ஒரு, இருப்பது எதற்காகர பிடரி காரண 
பொருட்டாகவே... நிலைக்‌ தாத்‌ படப்‌ பெரிதாகக்‌ காட்டி 
காததை உணர்ந்தருப்பிரகள்‌. அளிப்பதால்‌, எதிரிக்கு பயம்‌ 
முரட்டுத்‌... தைரியத்துடன்‌: பெண்‌ 


அந்த ஜிப்பிலிருந்து நீங்கள்‌ 


இறங்‌ 











வால்ப்பு அகம்‌ 


உடலில்‌ 





மரச்‌ என்பது கற்சாவமான பருவம்‌ 


கொஞ்சம்‌ 
படி 
புள்ளிகளைத்‌ தோற்றுவிக்கலாம்‌ 
இப்படி நேரலாம்‌ 
இருமுறை 


முறையும்‌ 


சோதனையையும்‌ கொடுக்கும்‌ 
ணெய்‌ உற்பத்தி, 
களியுங்கள்‌, முகத்தை 


சோப்புப்‌ போட வேண்டாம்‌ 







வியர்வை எல்லாமாகச்‌ 
முகம்‌ மட்டுமின்றி தோள்‌, 


அடிக்கடி கழுவுங்கள்‌. 


சும பராமரிப்புப்‌ பொருள்கள்‌ கடைகள்‌ 


தங்களைக்‌ கவரவும்‌ 
தான்‌... பிரிவால்‌ 


வேறொரு பல 





க கணத்த 


கழுத்துப்‌ பருநியை 
பிடரி பாதுகால்றேத 
மாறுதல்கள்‌, அகப்‌. ] 


சேரிந்து, உடலி 
முதுகு 
ஒருமுறைக்கு அரு 
ஒவ்வொரு: 


ரடு கடலுக்கு 
அங்கங்கே. 
லவவற்றிலும்‌ 


ஆஸ்களுல்கென்றே பலவித 


ல்‌ கண்டு. _ அவற்றில்‌ 


தரமா நிறுவனத்தின்‌ ப்ராண்டுகளை வாய்ப்‌. 










பயன்படுத்துங்கள்‌. டோ 


4 (00௭) ௭ 


உங்கள்‌. சருமத்தின்‌ மினுமினுப்பை: 
மவழப்பாக... வைக்கும்‌ 
[ 


ர்வு மறைந்துவிடும்‌ 


ந 
2 


ரேஸர்கள்‌ வந்துவிட்ட 


ஸிச்சல்‌ 


க ன்‌ 


மாய்ஸ்ரரைசர்‌! கங்கள்‌ முகத்தை. 


0ரஸர்‌ ஏற்படுத்தும்‌ 


௫) 

















வர்களை. எப்படி 

வகைப்படுத்துவது என்பது தெரியா 
மல்‌, பாதி மனிதர்கள்‌ பாதி விலங்கு 
கள்‌ என்று வருஷித்தார்கள்‌ ஐரோப்பி 


கனை ஒரு விநோதமான உமிரினமாகந்‌ 
தான்‌ பார்க்கிறார்கள்‌. கடுமையான, கொடு. 
மையான பாலைவன வெயிவைப்‌ புறம்‌ 
சணித்துவிட்டுச்‌, சர்வ சாதாரணமாக வாழ 
முடிறது. என்றால்‌, நிச்சயம்‌ இல 

சாத்தானின்‌... குழந்தைகளாக... இருக்க 
வேண்டும்‌, அல்லது கடவுளின்‌ அருளா. 
மைப்‌ பெற்ற குழந்தைகளாக இருக்க 


வேண்டும்‌. 







பொட்ஸ்வாண,.. நமீபியா, 
ஆப்பரிக்கா ஆலெ பகுதிகளை: 
ங்து 
என்பதன்‌ பொருள்‌ இராத தாகம்‌: 
இட்டத்தட்ட இருபதாலிரம்‌ ஆண்டு. 
புஷ்மென்‌ அல்லது! 
அல்லது. சான்‌ என்று அழைக்கப்படும்‌ 
புதர்‌. மனிதர்சளின்‌. இருப்பிடமாகள்‌ 
கவஹரி இருந்து வருகிறது, 
வேட்டையாடும்‌ சமூகமாக மட்டுமே 
இருந்து, சமீபத்டில்தான்‌. வேறு சல 
தொழில்களையும்‌ பழுக்‌கக்கொண்டார்கள்‌ 
இவர்களைத்‌ தெடி. வாரும்‌ கலஹரிக்குச 


செல்வஇில்லை. 





























கலன்‌: தாக்குதல்களில்‌ இருந்‌ 
ஓரளவுக்கு விலட சுகமாக இருக்கறொர்கூ 
ஈடக்கும்‌ பொருள்களில்‌ வீடுகவ 


மரக்களைக 








அமைத்துக்கொள்கிார்‌. 





கொண்டு மேற்கூரை அமைக்கப்படுெ 


நன்கு வளர்த்த நீண்ட புற்களைக்‌ கயி, 





கொண்டு கட்டி, கூரைக்கு 
வெயில்‌ அதிகம்‌ ஊடு 
வாமல்‌ இது ஓரளவுக்குத்‌ 

வது வண்டியிருந்தால்‌, 
பத்தில்‌ இருந்து தப்பிக்க, இரவு நேர 
தேர்ந்தெடுத்துக்கொள்கறார்கஃ 


மலே பாத்‌ 





வைக்வறோர்கள்‌. 





டுக்கும்‌. எங்க 





செல்‌ வெ 





ஏதாவது பாட்டுப்‌ பாடிக்கொண்டு ஓ 
குழுவாக நடக்‌ 







வ மணி நேரங்கை 
ற்கு. மட்டும்‌ இவர்க 





உணவு தே! 





செலவிடுகிறார்கள்‌ 





பாலைவனத்தில்‌ விளையும்‌ பூ, ௧ 









காய்‌... வகைகளைச்‌. (விஷத்தன்ை 
கொண்டவுற்றை. நீக்கிவிட்டு) செரி 
இறார்கள்‌. வேர்கள்‌ முக்கியம்‌. நீர்‌ இ: 
லாத குறையை இந்த வேர்கள்‌ போல்‌ 


அகற்றி, 
கவனமாக உரித்து எ 
ஈலில்‌ நீரைச்‌ 

எப்போதே! 


.ன்னிச்செடிகல 


நிற 


0) 





ளப்‌ பறித்து மூ 
மேல்தோலை 








தன்‌ தே 





றது. வனப்‌ பகுஇிகளி: 





விலங்குகள்‌ தென்பட்டால்‌, பரவசத்துட। 





வட்டையாடுடறோர்கள்‌. நெருப்பு மூட்டி 





புதைத்துலிடு 


மக்காத சமயங்களில்‌ 


ப்படியே மணலில்‌ 
நார்கள்‌. வெயிலும்‌ 
த ஒரு பதத்துக்குல்‌ 
வ்றுவிடுகறது. 











ஈன்கோழியின்‌ 
பப்படுத்தி நீர்‌ 


முட்டை ஓட்டை 





சேமிக்கப்‌ பயன்படுத்து: 





நார்கள்‌, கடும்‌ வறட்ரியால்‌ சில சமயம்‌ 





தாடர்ந்து பல வருடங்களுக்கு நீர்‌ 


படைக்காமல்‌ போவதும்‌ உண்டு. அந்தச்‌ 
புமாகத்‌ தோண்டி. நீர்‌ இடைக்குமா 
வெயில்‌ வாட்டி எடுக்கும்‌ சமயங்‌ 


ஸில்‌, வீட்டுக்குள்‌ இருந்தபடி, தயாரிப்பு 


வலைகளில்‌ ஈடுபடுறொர்கள்‌. குறிப்பாக 


பேமித்தும்‌ 


சியான பொழுதுகளி 








ஸி, அம்புகளைக்‌ கூர்மைப்‌. 
ப்பது, குடு, ுக்டிக்‌ 
பான்ற மான்‌ வளசளையும்‌ ௧௬ 





யும்‌ வேட 








மாடுகறார்கள்‌. விலங்கு. 
ஆவிகளுக்கு நன்றி 0) 





அதிமுக்கிய 


பிரச்னை நீர்‌ இடைக்காததோ, வெயிலோ, 


ஆனால்‌ 





பர்களது! 


1090.கள்‌. 


இவர்க 
ஈடுபட்டுக்‌ 








வெளியேற்றும்‌ முயற்சியில்‌ 





தாண்டிருக்கிறது. உங்களுக்கு நாகரிகம்‌ 
கற்றுத்‌ தருகறொம்‌, தொழில்‌ பயிற்ரி 
அளில்வறோம்‌ என்னும்‌ போர்வையில்‌, 

















'அந்தப்‌ பெண்‌ 
மணிக்கு சுமார்‌ நாற்பது. 
வயது இருக்கக்கூடும்‌. வந்து: 
அமர்ந்தவுடன்‌, "சொல்லுங்‌. 
கும்மா' என்றேன்‌. அவர்‌ ஒன்‌: 
நுமே பேசவில்லை. கண்‌: 
களில்‌ நீர, “டாக்டர்‌ கடந்த 
ஜந்து வருடமாக அவதிப்‌ 
பட்டு வருகிறேன்‌. என்‌ மன. 
'இிம்மதியே போச்சு; தூக்க: 
மும்‌ போச்சு”. என்றபடி, 
புடைவையை இலேசாக 
விலக்கி இடுப்புப்‌ பகுறி' 
யக்‌ காட்டினார்‌. அவர்‌ 
பூஞ்சைப்‌ படையால்‌ (8 
இ! களவு பாதிக்கப்பட்‌ 
டிருப்பது தெரிந்தது 
"இடுப்புப்‌ பகுதி மட்டு, 
மல்ல டாச்டர்‌ க்குள்‌, 
மார்பு மடிப்பு, தொடைப்‌ 
பகுதி என... எல்லா இடங்‌ 
களிலும்‌ இது இருக்கிறது 
ஒரே அரிப்பு. எப்போதும்‌. 
சொறிந்து கொண்டே 
இருக்க. வேண்டும்‌ 
போலிருக்கிறது. சொறிந்‌. 
தால்‌. இதமாக இருக்‌, 
கிறது. சொறிந்து முடித்த 
மின்‌ எரிச்சல்‌. நானும்‌ பல 
களிம்புகளை... (ஆமின்ட்‌ 
மென்ட்‌) தடலிப்‌ பார்த்த. 
விட்டேன்‌. அப்போ தைக்கு, 
அடங்கி இருப்பது போல. 
இருக்கம்‌ ஆனால்‌, 
கோடைக்காலம்‌ வந்தால்‌, 
கொடுமை துவங்கி விடு 
கிறது... பாதிக்கப்பட்டிரக்‌ 
கும்‌ இடங்களை டாக்டரிடம்‌ 
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$ 


காட்ட வேண்டியிருக்குமே. 
என்று வெட்கப்பட்டுக்‌ 
கொண்டே, நானாக மருந்துக்‌ 
கடைகளின்‌ தயவில்‌, சமா 


ளித்து. வந்தேன்‌. ஆனால்‌, 
இனி பொறுக்க முடியாது 
என்ற நிலை வந்து விட்டது' 
என்று முடித்தார்‌. அந்தப்‌. 


பெண்‌, க என்‌.ஆத்‌.ஜெயகுவர்‌ 
கோடைக்காலத்தில்‌ 

கோடை ஜலதோஷம்‌, கோடை தலைவலி, வயிற்று 

போக்கு, மஞ்சள்‌ காமாலை, சிறுநீரகப்‌ பிரச்னை 

தட்டம்மை, வெயில்‌ கட்டிகள்‌, வியர்க்குரு போன்‌! 

குறைபாடுகள்‌ மக்களைத்‌ தாக்கினாலும்‌, இந்தப்‌ பூட 





, 1 


ரள்ளை முள்ளா 


சைக்‌ காளான்‌ பாதிப்புதான்‌ மிக அதிகமாக இரு, 
கிறது என்பதை, என்னிடம்‌ வரும்‌ பேஷண்டுகள 

லிருந்து தெரிந்து கொள்கிறேன்‌ 

அதிக அளவில்‌ வியர்ப்பது, அதக 
காரணமாக ஏற்படும்‌... அரிப்பு 
உள்ளாடைகளைத்‌ தொடர்ந்த 
இரண்டு... மூன்று நாட்க 
அணிவது, மற்றும்‌ உஷ்ண 
காரணமாகத்‌ தீய பாக்கி 










யாக்கள்‌.. உருவாக்குவத 





ச விஷமே மருந்தாகி, 





ன்‌ இந்த பூஞ்சைப்‌ 
பாதிக்கப்பட்ட 
மண்மணிக்கு 
ஹாமியோபதி 
நந்து தந்தேன்‌. ஒரு 
ஈரம்‌ கழித்து மீண்‌ 
ம்‌. வந்தார்‌ அந்தப்‌ 
வண்‌. த்தில்‌ 
மர்சசி,. “பாக்டர்‌ 
நாண்ணூறு சதலிகி 
& குணமாமிற்று” 
ன்று. சொன்னார்‌ 
ந்த கேஸை எதற்கா 




















உதாரணமாகக்‌ 
கோடையில்‌ சிறு 
தீர்‌ கடுப்பு ஏற்‌ 
படும்‌... இதற்கு 
தேனிமின்‌ விஷத்தி 
லிருந்து எடுக்கப்‌: 
பட்ட சரசபாரில்லா. 
என்ற மருந்து நல்ல 
இவளணம்‌. தேனி 
"கொட்டிய கடுப்பும்‌: 
சிறுநீர்க்‌. கடுப்‌. 
புக கொடுக்கும்‌ 
குடைச்சல்‌ ஒரே. 
மாதிரிதான்‌ 

முள்ளை முள்ளால்‌ 


[117 7 எடுக்கும்‌. மருத்து, 
லாம்‌ பட்‌ 
ல்‌ 2) ப்தி 





ல்‌ என்கிறார்‌. 


அவர்‌ 
9 சொல்கி றேன்‌ என்றால்‌, வெவளிநாட்டிலிருந்து சில மருந்துகள்‌ இறக்குமதி. 
ஹோமியோவில்‌ உட னடி செய்யப்பட்டாலும்‌, பெரும்பாலான ஹோமியோ 
வாரணம்‌... கிடைக்காது. மருந்துகள்‌ இப்போது இந்தியாவிலேயே தயாரிக்கப்படு 
ன்ற விமர்சனம்‌ இருக்கிற கின்றன. எந்தவிதமான பக்கவிளைவுகளும்‌ வராதாம்‌, 
ல்லவா; அது சரியல்ல “நீங்கள்‌ மற்ற நோய்களுக்கு அலோபதி மருந்து சாப்‌. 
ன்பதுதான்‌ உண்மை; என்‌ மிட்டாலும்‌, ஒரு. சூறிப்பிட்ட வியாதிக்காக,, 





நார்‌ பிரபல ஹோமியோ நேமியோ மருத்து சாப்பிட்டால்‌, எந்த மோசமான 
தி டாக்டர்‌ ஜெயகுமார்‌. விளைவும்‌ ஏற்படாது. கொடுக்கப்படும்‌ ஹோமியோ 
"இரசாயனம்‌, அணுக்கரு. மருந்து நுண்ணிய அளவில்‌ (9௭௦ ௯4) நிவாரணம்‌. 
பான்ற துகள்களாக மாற்றப்‌. கொடுக்கும்‌ வகையில்‌ செயல்படும்‌” என்கிறார்‌ 
ட்டு, அதற்கு வீரியம்‌ ஹோமியோ டாக்டரிடம்‌ செல்லும்‌ நோயாளிகள்‌ 
காடு்கப்பட்டு... அன்‌... தங்களுக்குள்ள தோம்‌ அறிகுதிகளை - ஒது விசித்திர 
ங்திமிகுக்கும்‌ ப டி மரி சிலு அறிகுறியாக இருந்தாலும்‌ - விவரித்து 
சொல்லிவிட வேண்டுமாம்‌. "அப்போதுதான்‌. 
ஹாமியோ மருந்துகள்‌: 
மாசிக்கப்படுகின்றன. இது நிவாரணத்துக்கு சரியான மருந்துகள்‌ கொடுக்க 
விர, பாம்பு, மற்றும்‌ தேனீ பேடியும்‌”” என்றார்‌ டாக்டர்‌ ஜெயகுமார்‌ 
ரன்‌. விஷத்திலிருந்தும்‌: 


ருந்துகள்‌: உண்டு. - ப்ரியன்‌ 


கல்கி 215200 95. 


'சூவிந்த கடிதங்களில்‌, உரிய ௮ 

கான காரணத்தோடு ஸ்டார்‌ அஃப்‌ 
சீரிஸ்க்கான இஷ்டநாயகனைக்‌ குறிப்பிட்‌! 
எழுதிய வாசகர்களை எழுத்தாளர்‌. ௪. 
கண்ணன்‌ தேர்வு செய்தார்‌. வெற்றிப்‌ பெற்‌ 
வர்களுக்கு ஓஷன்பெட்‌ வழங்கும்‌ சி.எஸ்‌.கே 
முஷர்ட்‌ பரிசாக அனுப்பப்படும்‌. 
வெற்றி பெற்ற வாசகர்கள்‌: 
ஜி.வினோத்‌ - திருநெல்வேலி 
டிஉமாதேவி - சேலம்‌ 
எஸ்‌.பி.ரவிச்சந்திரன்‌- கோவை 
ஜே.கைலேஞ்குமார்‌ - கோவை. 
ஆர்‌.சிங்காரவேலன்‌ - திருவிடைமருதூர்‌ 
எம்‌.சுரேந்தர்‌ - திண்டுக்கல்‌. 
ஆர்‌சாரதா. - திருவான்மியூர்‌ 
ஆர்‌.ஏ.அர்விந்த்‌ - கோவை. 
9. ஜெயலட்சுமி சேஷாத்சி -கும்பகோணம்‌: 

10. எஸ்‌.ராகவன்‌ - சென்னை 


























வெற்றி பெற்றவர்களுக்கு வாழ்த்துகள்‌ 

இந்த கொண்டேர்க்கு நன்றி, (தம்‌ 

மாகம்‌ பயன்படுத்த வேண்டும 

இதற்காக கலைஞர்களுக்க 

ஒரு சணக்செடுபபும்‌, பதி 

முறையும்‌ ஏற்படுத்த வேல 

துகி ௦4. சிராமியல்‌ சலைது 

இதி மொழி மாநாட்டில்‌ நிறை வ] சஞக்கான . வாரியத்தக 

ரப வேற்ற, தீர்மாணங்களைச்‌: இட ழு 14 கன்‌ அம 

பத அரை ப்மர வாக்கி, இவர்களைக்‌, ௯ 

௦4 குழு. தமிழ்‌ அமிமானி பதக அலக்‌. அர்‌ சை 

கணண வச்‌ பரித்துசைக்கம்‌ த ணபத்காக ழட்‌ 

தரனனல்களை வாஸ்‌ ஒன்றான இம... பலனையும்‌ கங்க கசத 
| பகுதியில்‌ வழங்குகிறது. கல்கி. வல்‌ து கச 

. இன்த தனதுதது ளத்கை எவர தன 

இ தட்டிக்‌ கொண்டாடும்‌. கிராமியக்‌ கலை 5277 
களை. மாவட்டந்தோறும்‌: க்கும்‌ - இரா.நடராஜன்‌ - 
| அனைத்து அரசு விழாக்களுக்கும்‌ கட்டா நாடக ஆசிரியர்‌, வியாசர்பாடி 


21 தி 
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புற்றுநோய்க்கு ஒரே இடத்தில்‌ தீர்வு! 
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வெட்‌ சீடி ஸ்கேன்‌. 


அனைத்து என்டோ ஸ்கோபி 
கதிர்வீச்சு இலவச 


இனையர்‌ ஆக்ஸிலரேபர்‌ க உட்கதிர்வச்ச நீட்டா சணராக்கு. 
1 

புற்றுநோய்‌ அறுவை சிகிச்சை 
புற்றுநோய்‌ மருத்துவம்‌ 


20 018647 கற்க பகார்பாட்‌ (மற) |] 288000 பபப 
084/08/1/0100, 0240414028 4088, 0420. 5$210102$ கிவிபமி.8 


00 பீபி 6ர்பர்பாயம ஈம 


911, 82௦௮ 80௦0, £வ॥/வாசாசி, ரஸா - 600 100. 
02246 9200, 66300300 “௩: 22463282 66300400 
௱வ: 110௫௮௮ வ௦௱௦1வி050 14.00. 
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உப்பு 
ப்பு என்றால்‌ கிரிஸ்ட 





 ௦௮/ளாப்பு ஊடயார்க கவ்வ உ ளா! 
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